
Dijous 26, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys
Xerrada sobre el canvi climàtic i com actuar.

L’HORT I LA SOBIRANIA ALIM.  · Gratuït

Dimarts 12, de 18 a 19.30 h - Mares i pares
Com parlem del sexe amb els nostres fills/es?

PARLEM DE SEXUALITAT  · Gratuït

OCUPA'T   
Dilluns 18, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys

T'ajudem i et donem eines per trobar feina. 

Gratuït ·

Dimecres 20, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys
Viatjar d’una manera econòmica és possible.  

NO T'ATURIS  · Gratuït

LA MEVA AGENDA ÉS UN CAOS
Dijous 28, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys

Aprèn a organitzar-te durant les hores d'estudi. 



Gratuït ·

Dilluns 2, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys
Amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental.

SALUT MENTAL I JOVES  · Gratuït

MITE O REALITAT?  
Dimarts 10, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys

Desmuntem mites sobre la nova llei trans.

Gratuït ·

Dimecres 18, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys
Quines necessitats tenim els joves de SJD?

QUÈ FEM A SANT JOAN DESPÍ  · Gratuït

Dimecres 22, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys
Vols fer un voluntariat o marxar d'Erasmus? 

VULL MARXAR FORA  · Gratuït

AUTOAJUDA  
Dimarts 05, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys 

Què és l'autoajuda de la qual es parla a les XXSS?

Gratuït ·

Dilluns 11, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys
T’ajudem a la recerca de feina.

TREBALLAR AQUEST NADAL  · Gratuït

 PARLEM DE LA SIDA/VIH
Dimarts 19, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys

Com gaudir del sexe d'una manera responsable.

Gratuït ·VULL FER UNA COOPERATIVA
Dilluns 23, de 19 a 20.30 h - De 16 a 35 anys 
Els valors i finalitats de l'empresa cooperativa. 

Gratuït ·

QUÈ SÓN LES DROGUES?
Dilluns 6, de 18.30 a 20 h -  De 16 a 35 anys
Parlem de les drogues sense tabús.

Gratuït ·

Dimecres 15, de 18 a 19.30 h - De 16 a 35 anys
Vull independitzar-me, quines ajudes hi ha?

VULL INDEPENDITZAR-ME  · Gratuït

FEMINIS+   
Dimarts 21, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys

Amb motiu del 25 de novembre.

Gratuït ·
Dilluns de 16 a 20 h i divendres de 10 a 14 h.

Servei d’informació en matèria acadèmica, orientació als
i les joves sobre possibilitats d’estudis, beques, etc.

ASSESSORIA ACADÈMICA

ASSESSORIA MOBILITAT INTERNACIONAL

Dimecres de 16 a 20 h

Informació, orientació i assessorament als i les joves
que vulguin anar a l’estranger per a motius diversos.

ASSESSORIA DE SALUT

Dimarts de 16 a 20 h

Informació i assessorament en matèria de sexualitat, etc.
Cal demanar cita prèvia a: 679 011 297

Dilluns de 16 a 20 h i divendres de 10 a 14 h.

Eines necessàries per incorporar-se al món laboral. Com
fer el currículum vitae, una carta de presentació, etc. 

ASSESSORIA LABORAL

Dilluns de 11 a 14 h i dimecres de 16 a 21 h a El Bulevard, 
dimarts de 16 a 20 h i divendres de 10 a 14 h a l’Oficina Jove. 

Per detectar i atendre els problemes de salut emocional
SUPORT PSICOLÒGIC JOVE

El segon dijous del mes de 16 a 20 h.

Assessorament, seguiment i informació de qüestions
relaciondes amb les drogues i els seus possibles riscos.

ASSESSORIA SOAD

SERVEI D’ATENCIÓ INTEGRAL (SAI)

Dimarts de 16 a 20 h.

Assessorament de suport sobre diversitat afectiva, sexual i
de gènere. Cal demanar cita prèvia a: lgtbi@sjdespi.net

Dilluns de 16 a 20 h.

(De 12 a 18 anys)

AULA D’ESTUDI

Casa Rovira. C/Jacint Verdaguer, 27

Telèfon - 934 771 762
Whatsapp - 627 510 491
oficinajove@sjdespi.net

De dilluns a dijous de 16 a 20 h
Dilluns de 12 a 14 h

Divendres de 10 a 14 h

Av. Barcelona, 83-85

Telèfon - 933 739 107
Whatsapp - 663 876 137
elbulevard@sjdespi.net

De dilluns a divendres
de 16.30 a 21 h

WWW.DESPIJOVE.CAT

AGENDA

D'ACTIVITATS




JOVE
SETEMBRE  - DESEMBRE  2023

Cal demanar cita prèvia a: 679 011 297



Divendres 10, a les 21.30 h
Universal Artist Club i Perdidos. 

*Venda d'entrades a El Bulevard el mateix dia. 

CONCERT INDIE I POP ROCK

Divendres 15, a les 22 h
Concert de Pacto Entre Caballeros
*Venda d’entrades a teatresdespi.cat. 




 5€ Anticip. / 7€ Taquilla · TRIBUT A SABINA

A EL BULEVARD CASAL DE JOVES, disposaràs d’un
espai de trobada, sales polivalents, bucs d’assaig,
rocòdrom, espai d’exposicions i sala 3.0.



A l’OFICINA JOVE, trobaràs informació, orientació i
assessorament en matèria de formació, ocupació,
habitatge, mobilitat internacional i salut.

Cal inscripció prèvia a:
www.despijove.cat

Dimecres 20, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Beguda refrescant i saludable.

SMOTHIES D’ESTIU · 5€

Dimecres 27, de 18 a 20 h - De 12 a 17 anys 
El límit és la teva imaginació!

Gratuït · HAMA BEADS  

Divendres 29 a les 17.30 h - De 12 a 17 anys
Premi: 2 entrades per anar al cinema!

CAMPIONAT PING PONG  · Gratuït

Dimecres 4, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Una combinació de sabors sorprenent!

5€ · XIPS DE MONIATO AMB SALSA DE IOGURT

Divendres 6 a les 17.30 h - De 12 a 35 anys
Premi: targeta Playstation Network 20€.

CAMPIONAT FIFA 2023  · Gratuït

Dilluns 9, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys
Dinàmica interactiva vers la salut mental.

Gratuït · ESTIMA'T 

Dilluns 16, de 18 a 20 h - De 12 a 17 anys
Terrorífiques i delicioses!

GALETES HALLOWEEN  · Gratuït

Dimecres 18, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Aquarel·la ambientada en flors fosques.

5€ · DARK FLOWERS 

Divendres 20 a les 22 h
ME QUIERO QUEJAR de Dario Orsi.
*Venda d'entrades a teatredespi.cat

MONÒLEG  · 5€ Anticipada / 7€ Taquilla

Divendres 27 i dissabte 28, de 18 a 00 h
Després del tràgic accident a l’antiga fàbrica
alemanya Emsland l’any 1950, encara
queden éssers afectats per una estranya
malaltia provocada per la radiació ionitzant,
molt contagiosa i que anul·la gran part de la
funció cerebral. Només els més audaços
aconseguiran traslladar el retroviral a la
unitat sanitària... estàs preparat/da?
*Venda d'entrades a El Bulevard a l'inici del túnel

PASSATGE DEL TERROR  · 2€

Dilluns 06, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Tips per treure profit del maquillatge.

Gratuït · MAQUILLATGE  

Dimecres 8, de 18.30 a 20.30 h - De 12 a 35 anys
Elabora aquest dolç de canyella.

CINAMON ROLLS  · 5€

Dilluns 13, de 18 a 19.30 h - De 12 a 35 anys
Aprèn a caminar sobre la corda fluixa.

SLACKLINE  · Gratuït

Divendres 17 a les 17.30 h - De 12 a 35 anys
Premi: dues entrades per anar al cinema.

Gratuït · CAMPIONAT FUTBOLÍ

Divendres 24 a les 21 h
La millor festa per ballar i fer exercici!

Per accedir cal portar una joguina. 

Gratuït · IX CHRISTMAS ZUMBA

Dimecres 29, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Personalitza el teu nom amb aquarel·les.

LETTERING CREATIU  · 5€

Divendres 1 a les 18 h - De 12 a 35 anys 
Vine i participa en la diada contra la SIDA.

Gratuït · KAHOOT CONTRA LA SIDA

Dilluns 4, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Coneixes aquesta tècnica artística?

PUNTILLISME  · 5€

Dilluns 11, de 18 a 20 h - De 12 a 17 anys
Farem el dolç més esperat de l’ any!

Gratuït · TURRÓ   

Dimecres 13, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Crea’n una de ben perfumada!

ESPELMES  · 5€

Dilluns 18, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Dissenya’t la manicura d’aquest Nadal. 

CHRISTMAS NAILS  · 5€

Dimecres 20, de 18 a 20 h - De 12 a 17 anys
Prova aquesta recepta amb pasta de full.

Gratuït · ARBRE DE NADAL AMB XOCO

CLASSES INDIVIDUALS DE CANT
De 16.30 a 19.30 h (de 12 a 35 anys) 185€

ZUMBA®  GRUP 1 
De 19 a 20 h 45€

STRONG NATION
De 20 a 21 h (de 12 a 35 anys) 45€

MANGA 
De 17 a 18.30 h (De 12 a 17 anys) 20€

CERÀMICA
De 20 a 21 h ( De 12 a 35 anys) 45€

ZUMBA®  GRUP 2
De 19 a 20 h 45€

Els tallers i activitats incloses en
aquest programa, podrien

veure’s alterades per
indicacions de l’organització si

fos necessari.
Els canals de comunicació de 

El Bulevard i l’Oficina Jove,
informaran en cada moment

dels canvis i incidències que es 
puguin produir.

Inici el 25 de setembre i finalització el 15 de desembre

STOP MOTION
De 18 a 19 h (de 12 a 17 anys)  15€

MAQUILLATGE
De 19 a 20 h (de 12 a 35 anys)  45€

CLASSES INDIVIDUALS O EN PARELLA DE
 GUITARRA, BAIX, BATERIA, CAIXÓ FLAMENC

De 17 a 21 h  (de 12 a 35 anys) 185€
K-POP

De 18 a 19 h (de 12 a 17 anys) 15€

Dimecres 22, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Diferents punts de vista a través d’unes ulleres.

REALITAT VIRTUAL 25N  · Gratuït

Dilluns 27, de 18 a 20 h - De 12 a 35 anys
Treu el màxim partit a la teva càmera.

5€ · FOTOGRAFÍA DIGITAL

Divendres 22 a les 20h
Concert solidari contra el càncer. 
*Venda d'entrades a El Bulevard (el dia de l'esdeveniment)

CONCERT ROCK&BAIX  · 15€


