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GIMNASTICA MANTENIMENT A L'AIRE LLIURE .
Dilluns i dimecres (dies 4 ‘ : ; 0a 0 h. * PL. CIRERERS -

Dimarts i dijous (dies, 7. 12, 14,19, 21 29.30 2 10.30 h. » Pista esportiva SOL SOLET
% Divendres (dies 1, 8, 15, 22 29). de 9.30 a 11 hores ) ® PARC MIL-LENARI . j

POSA A PUNT LA TEVA MEMORIA

Dilluns i dimecres (4, 6, 11, 13, 18, 20,25 127 ). de 18 a 19 hores. * Centre Civic TORREBLANCA

POSA A PUNT LA TEVA MEMORIA 3

Dimarts i divendres (dies 5. 8, 12,15.19. 22, 26 i 29). de 10.15a 11.15 hores. * Centre MERCE RODOREDA

@ 3
POSA A PUNT LA TEVA MEMORIA

Dimarts i dijous (dies 5, 7, 12,14,19, 21, 26 i 28) de 10.30 a 11.30 hores.  Centre de Gent Gran CIRERERS

TALLER PRACTIC DE MUNTATGE DE VIDEOS .

Apren a editar els teus videos de forma senzilla i practica ,
Dimarts i dijous (dies 15, 19, 22§ 26), de 10a 11.30 hores. * Centre MERCE RODOREDA

Les millors fots... Les més grans de la familia

Per a camera réflex i per a fotos fetes amb mobils. Fotografia basica, concepte i composicio,
sortida fotografica i valoracié de fotografies.
Dilluns i dimecres (dies 12,14,19 i 21), de 17 a 19.30 hores. ¢“Centre CIRERERS

Prepara’t per ortir 6 la picta de ball i i deixara tothom bocabadat. -
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INTENSIU BALL EN LINIA (grup A)
Dilluns (dies 4, 11,18 25), de 18 a 19.30 hores. e Centre Civic TORREBLANCA

INTENSIU BALL EN LINIA (grup B) )

Dimarts (dies 5, 12, 19 i 26), de 18 a 19.30 hores. © Centre de Gent Gran CIRERERS
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INTENSIU BALL LLATI
Dimecres (dies/6, 13, 20 i 27), de 18 a 19.30 hores. ¢ Centre de Gent Gran CIRERERS

INTENSIU BALL SALO A~
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Dijyoug (I:Iies 114, 21i 28), d’é18 a 19.30 hores.. ® Centég de Gent Gry n}EIRERERS X f<
\_M & V/ ] W e W i :





