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Els tallers de gent gran de l'Ajuntament de

Sant Joan Despi formen part del programa
d'envelliment actiu de la nostra ciutat i estan
dissenyats pensant en la promocio de l'autonomia
personal i el manteniment de la salut i el
benestar de les persones grans del municipi.

» Sitens més de 60 anys i no estas en actiu.

« Si tens més de 50 anys j ets pensionista amb grau
d'invalidesa permanent i absoluta.

« Si ets vidu/a i tens més de bb anys.

« Si ets conjuge d'una persona de més de 60 anys, ets
menor de 60 anys i no estas en actiu.

« Si tens ganes de coneixer gent, d'aprendre coses noves,
de moure't, i de passar-t'’ho be.
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TALLERS GENT GRAN CURS 2021-2022

TALLERS COGNITIUS / LLOCS DE
TECNOLOGICS | CULTURALS DIES HORES REALITZACIO

CoDI: 1_
T. MEMORIA (nivell 1) dimarts idijous 16.10 2 1710 h C. Cirerers
COoDI: 2_
T. MEMORIA (nivell 1) dilluns i dimecres 16.10a 1710 h Mercé Rodoreda
COoDI: 3
T. MEMORIA (nivell 1) dimarts i dijous 16 a17 h C.C. Torreblanca
CODI: 4 _
T. MEMORIA (nivell 2) dimarts idijous 17152 18.15 h C. Cirerers
COoDI: 5_
T. MEMORIA (nivell 2) dilluns i dimecres 1715 a 18.15 h Mercé Rodoreda
COoDI: 6_
T. MEMORIA (nivell 3) dimarts idijous 18.20 a2 19.20 h C. Cirerers
CODI: 7
T. RIURE dilluns 162 17.30 h C. Cirerers
CODI: 8
T. CREIXEMENT PERSONAL /
AUTOESTIMA / AUTOCONEIXEMENT divendres 16 a2 17.30 h C. Cirerers
CoDI: 9
COSTURA (grup A) dimecres 15.30a 17.00 h C. Cirerers
CODI: 10
COSTURA (grup B) dimecres 1710 a 18.40 h C. Cirerers
CODI: 11_
T. ANGLES (nivell inicial) divendres 10 a 11.00 h C. Merce Rodoreda
CODI: 12,
T. ANGLES (nivell mitja) divendres 11.05a 12.05 h C. Merce Rodoreda
CODI: 13,
T. ANGLES (nivell alt) divendres 12.10a13.10 h C. Merce Rodoreda
Codi: 14 _
INFORMATICA 1 (basic) dimarts 10a11h C. Mercé Rodoreda
Codi: 15 _
INFORMATICA 2 (mitja) dimarts 1115 a 12.15 C. Merce Rodoreda
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Codi: 16

GIM. MANTENIMENT (nivell baix)

Codi: 17

GIM. MANTENIMENT (nivell baix)

Codi: 18

GIM. MANTENIMENT (nivell mitja)

Codi: 19

GIM. MANTENIMENT (nivell mitja)

Codi: 20

GIM. MANTENIMENT (nivell alt)

Codi: 21

GIM. MANTENIMENT (nivell alt)

Codi: 22 .
GIM. TERAPEUTICA

Codi: 23 .
GIM. TERAPEUTICA

Codi: 24
TAI-TXI

dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dimarts i dijous
dilluns i dimecres
dilluns i dimecres

divendres

11.25a12.25h

11.25a12.25h

10.203 11.20 h

10.20 3 11.20 h

9215a10.15 h

9215a10.15 h

11al12h

12.05313.05 h

1Mal12h

C. Cirerers

C. Cirerers

C. Cirerers

C. Cirerers

C. Cirerers

C. Cirerers

C.C. Torreblanca

C.C. Torreblanca

Parc del Mil:lenari



Codi: 25

TAI-TXI divendres 9.30a10.30 h
Codi: 26

I0GA (grup A) divendres 930a11h
Codi: 27

I0GA (grup B) divendres 1115 a12.30 h
Codi: 28

COREOGRAFIES (grup A) dimarts 17a 18 h
Codi: 29

COREOGRAFIES (grup B) dimarts 18a19 h
Codi: 30

COREOGRAFIES (grup C) dimarts 19a20h
Codi: 31 ;

T. EXPRESSIO CORPORAL / DANSA dijous 17 a2 18.30 h
Codi: 32

"ZUMBA" GOLD dilluns 17 a 18 h
Codi: 33

"ZUMBA" GOLD dilluns 18.15a 19.15 h
Codi: 34

PADEL dimecres 9.30 h
Codi: 35

PADEL dimecres 10.15 h
Codi: 36

PADEL dimecres 11 h

Altres activitats i espais ludics i culturals adrecgats a gent gran:

ESPAI DE SALUT CORPORAL | POSTURA
*gratuit Ultim dimarts de mes 17 a 18 h

Parc Fontsanta
C. Cirerers
C. Cirerers
Foment Cultural
Foment Cultural
Foment Cultural
C. Cirerers
C. Cirerers
C. Cirerers
Pistes Tennis Despi
Pistes Tennis Despi

Pistes Tennis Despi

)

C. Cirerers

Sessions d'higiene i orientacié postural per prevenir caigudes, mal d'ossos, etc. Cada dimarts es tractara un tema

diferent. Cal fer inscripcio a cada sessio, trucant al centre Cirerers (93 749 73 97)

ESPAI DE TERTULIES LITERARIES
*gratuit dijous 18a20h

Els tercers dijous de cada mes. Tertulies literaries, amb lectures de recitals poetics.
Cal fer inscripcié a cada sessio, trucant al centre Cirerers (93 749 73 97)

DECIDEIX-TE A PRACTICAR EL CATALA
*gratuit dijous 18a 20 h

Grups reduits de conversa per agafar fluidesa verbal en llengua catalana.
Cal fer inscripcié directa al Centre Cirerers (93 749 73 97)

TABLETES

*gratuit dilluns 16.30 a2 17.30 h
Sessions trimestrals i reduides per aprendre a fer servir els dispositius tauletes.

Cal fer inscripcio directa al Centre Cirerers (93 749 73 97)

MOBILS
*gratuit dilluns 17.40 2 18.40 h

Sessions trimestrals i reduides per aprendre a fer servir el mobil nou que t'has comprat.

Cal fer inscripcio directa al Centre Cirerers (93 749 73 97)

XARXES

*gratuit dilluns 18.45 a 19.45 h
Sessions trimestrals i reduides per aprendre a moure en les diferents xarxes socials.

Cal fer inscripcié directa al Centre Cirerers (93 749 73 97)

ESPAI COSIDOR / LABORS
*gratuit pero amb inscripcio dimarts i dijous 16 a 18 h

C. Cirerers

C. Cirerers

M. Rodoreda /
C. Cirerers

M. Rodoreda /
C. Cirerers

M. Rodoreda /
C. Cirerers
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C. Cirerers



I ESPAI PUNTAIRE

Can Negre @

*gratuit pero amb inscripcio dilluns 17219 h

CAMINEM JUNTS PER SANT JOAN Sortida des de
CAMINEM JUNTS PER LA COMARCA 'Area de Serveis
*gratuit dimarts alternts 9.30 h

a la Persona M

Area de Serveis

a la Persona

*Consulteu calendari al Departament de Gent Gran i/o Centre Cirerers.

AULA CULTURAL DE GENT GRAN

*gratuit dimecres 17.00 2 18.30 h

Programa de conferencies setmanals d'octubre a maig.
*Consulteu calendari de conferéncies al Departament de Gent Gran i/o Centre Cirerers.

Altres serveis d'interes per a gent gran:

SERVEI DE PODOLOGIA SERVEI DE PERRUQUERIA

Els dimecresde 9a 14 h De dilluns a divendres de 9 a 13 h

Cal demanar cita previa Cal demanar cita previa (609 86 33 57)
Centre Cirerers (93 749 73 97) Centre Cirerers

DINAR EN COMPANYIA.
SERVEI DE MENJADOR

De dilluns a divendres de 13 a 15 h
Cal demanar cita préevia.

Centre Cirerers (93 749 73 97)
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FULL D’INSCRIPCIO
Dades de la persona sol-licitant

Nom i cognoms DNI Data naixement

[ J J

Domicili

)
[ )
)
)

Poblacié Codi postal Provincia

J

Teléfons de contacte Correu electronic
[ / J

Sol-licito de UAjuntament la inscripcio en el segiient taller
Codi del taller Nom del taller

[ J{ )

En cas de no tenir placa en el primer taller escollit, sol-licito de 'Ajuntament la inscripcid en el taller:
Codi del taller Nom del taller

[ J )

* Els tallers poden ser modificats tant en horari com en lloc de realitzacié i/o anul-lats per manca d’inscripcions o per les indicacions
sanitaries del moment i/o per altres temes aliens a l'organitzacio.

PRESENTACIO | LLIURAMENT DE SOL-LICITUDS

Les inscripcions es realizaran:

« Retallant aquest formulari i lliurant-lo al Centre de Gent Gran
Cirerers (Carrer de Sant Francesc de Sales, s/num)

« Per teléefon trucant al numero 93 749 73 97

« On-line: através de la web de 'Ajuntament de Sant Joan
Despi www.sjdespi.cat. Cal descarregar la sollicitud i
enviar-la al Departament de Gent Gran
(gentgran@sjdespi.net)

El periode d’entrega de sol:licituds sera del 13 al 30 de setembre
de 2021

El 4 d'octubre de 2021, sorteig d'ordre amb el numero total
d'inscripcions per determinar el lloc de la llista a partir del qual es

realitzara 'assignacio correlativa de places per ordre descendent.

Consulta de places a partir de I'11 d'octubre de 2021, trucant al
93 749 73 97.

Pagament matricula: el pagament es podra fer via transferéncia
bancariai/o mitjancant targeta electronica abans de comencar els
tallers.

El no-pagament del o dels tallers assignats anul-lara la inscripcid.
Un cop comencin els tallers no es retornaran els diners.

INICI DE CURS:
SETMANA DEL 2 AL 5
DE NOVEMBRE DE 2021

La persona que fa lainscripcid informa de la veracitat de les seves dades i consenteix la seva comprovacio per part de 'Administracio.
En cas contrarii/o de no-veracitat de les dades es donara de baixa la sol-licitud i s'anul-lara la placa atorgada.

() CONSENTEIXO () NO CONSENTEIXO

Proteccio de dades de caracter personal

Base juridica del tractament: missi6 en interes public, exercici de poders publics, compliment d'obligacié legal. Responsable del tractament: Ajuntament de Sant
Joan Despi. Finalitat del tractament: Gestid d’activitats relacionades amb l'envelliment actiu adrecades a la ciutadania. Exercici dels drets dels interessats: D'accés,
rectificacid, supressid, portabilitat de les dades, limitacié i d'oposicié al tractament adrecant la seva sol-licitud, adjuntant fotocopia del seu document oficial
d'identificaci¢, al Registre General de l'Ajuntament - Oficina d'Atencié Ciutadana a l'adreca camfi del Mig, nimero 9 - 08970 Sant Joan Despi, o telematicament
mitjangant la seu electronica de l'Ajuntament hppts://www.https://www.seue.cat/web/santjoandespi/seu-electronica

Informacié addicional ampliada a “Politica de Proteccié de Dades” al web www.sjdespi.cat - Proteccié de dades.



