


BARRI CENTRE
A 50 GRADOS Carrer del Bon Viatge, 32
ALFIL BE SANT JOAN DESPÍ Carrer de Rius i Taulet, 3 Local 1
AUTOESCOLA REQUENA Carrer del Bon Viatge, 25
AZUL INDIGO Carrer del Bon Viatge, 16
BARNASERVEI ANTENAS Y PORTEROS Carrer Riera d’en Nofre, 2 Local 
BIG BEN  IDIOMES Carrer de Baltasar d’Espanya, 58
BURBUJAS DE PLATA Carrer de Baltasar d’Espanya, 26
BV-12 Carrer del Bon Viatge, 12
CALÇATS JOAN & ADELINA Carrer del Bon Viatge, 3
CANSALADERIA CHARCUTERIA ENRIQUETA Plaça de la Constitució, 3
DESPÍ LANGUAGES Camí del Mig, 8
DIETÈTICA I SALUT Carrer Major, 4 Local / Pl. de l’Ermita
DRAPS I DRAPETS Carrer de Catalunya, 4
EL CACTUS ROSA Carrer de Catalunya, 11
EL CASTELL DEL DRAC Carrer del Bon Viatge, 20
FLORISTERIA PALMIRA Carrer de Frederic Casas, 21
FORN DE PA CROSTO Carrer Montjuïc, 13
GRUP ASSESSORIA DESPÍ Carrer de Baltasar d’Espanya, 52
HB FISIOTERÀPIA Carrer de la Previsió, 1
KIDS & US SANT JOAN DESPÍ Carrer del Bon Viatge, 5
KRTR KIDS Carrer de Baltasar d’Espanya, 15 Local 4
L’ARMARI DE LA MARISA Carrer de Baltasar d’Espanya, 2D
LAYMI Carrer de Baltasar d’Espanya, 24
MAJARETAS BY CRONOPIOS Carrer del Mercat, 2
MCM LABS SERVEIS INFORMÀTICS Avinguda de Barcelona, Local 2
MERCÈ FOLGADO Carrer de Baltasar d’Espanya, 19
MUSGO Carrer de Torrent d’en Negre, 1
NESKA Plaça de l’Ermita, 5 Local
NET I POLIT Carrer de Catalunya, 19
ÒPTICA BOGAS Carrer de José Agustín Goytisolo, 29 Local 3
PAQUI CASUAL INTIMI Carrer del Bon Viatge, 34
PERRUQUERIA NOVANS Carrer de Torrent d'en Negre, 1
ROSTISSERIA EIXAMPLE Rambla Josep Maria Jujol, 25
SERVEIS DIGITALS BON VIATGE Carrer del Bon Viatge, 5
SERVIGUAU Rambla Josep Maria Jujol, 23
VINALIUM Carrer del Bon Viatge, 17
VINOSCOPIO ENOTECA Carrer del Bon Viatge, 31
SOL DESPÍ Carrer Major, 74 A Baixos

BARRI DE LES PLANES
+QUE LLIBRES Carrer de Galícia, 12 Local 2
AMADOR JOYERIA I RELOJERIA Carrer de Joan Maragall, 3
AMMAR TELEFONIA Carrer de Joan Maragall, 6
ANIMALADES Carrer de Joan Maragall, 15
CENTRE DE PODOLOGUIA I FISIOTERAPIA COMPTE C. de la Mare de Déu de la Mercè, 31 Local 1
CENTRE D’ESTÈTICA QUIROMASSATGE-SPA NIEVES Carrer de Joan Maragall, 3 Baixos
DROGUERIA GALLART Carrer de Josep M.  Trias de Bes, 13 Baixos
EL PAN (PA AMB PA) Carrer de Sagrada Família, 1
FISIOSALUT JM Carrer de Sagrada Família, 3 Local 1
FLORISTERIA CLARA Carrer de Galícia, 12
FORN DE PA CROSTO Carrer de la Mare de Déu de la Mercè, 7
FRUTAS Y VERDURAS ÉXITO Carrer de la Mare de Déu de la Mercè, 12
GALERÍAS MOYA Carrer de Josep M.  Trias de Bes, 1
HUERTI Carrer de Josep M. Pi i Suñer, 12
LA SASTRERIA CAFE Carrer de Joan Maragall, 9
LA TIENDA DE MANOLI Carrer de Francesc Cambó, 23
LUDOTEL MULTISERVEIS Plaça Sant Joan, 4
M NATURAL HAIR Carrer de Joan Maragall, 3-5
MARI MOBLES Carrer de la Mare de Déu de la Mercè, 13
MARISCOYMAS Carrer de Marquès de Monistrol, 1
PAY-PAY Carrer de Joan Maragall, 5
PAQUI CASUAL INTIMI Carrer de John F. Kennedy, 2
PATITAS Y HUELLAS Carrer de Galícia, 4
PUZZLE  Carrer de Joan Maragall, 11
VISIOPTICS Carrer de la Mare de Déu de la Mercè, 8

BARRI PLA DEL VENT-TORREBLANCA
ALFA..OMEGA, LLIBRERIA Pl. Maria Aurèlia Capmany, S/N
FARMACIA TORREBLANCA Pl. Maria Aurèlia Capmany, 3
XARCUTERIA PALADAR Pl. Maria Aurèlia Capmany, S/N
YOLANDA RODRÍGUEZ BEAUTY STUDIO Av. de Lluís Companys, 9 Local 1

Establiments
participants

El nostre comerç, sempre la millor opció

Belén García, l'Alcaldessa

El mes d'octubre és, tradicionalment, el mes de Fira Despí, la nostra 
cita anual amb el comerç de Sant Joan Despí. L'any passat, la 
pandèmia ens va obligar a suspendre aquest esdeveniment i, en 
aquest 2021, donades les circumstàncies –seguim en alerta 
sanitària– tampoc podem mantenir el format firal tradicional. Tot i 
això, pensant en les i els nostres comerciants que també han patit de 
manera intensa els efectes de la pandèmia, hem organitzat una 
alternativa per assolir els objectius que té la fira: promocionar el 
teixit comercial de Sant Joan Despí i incentivar les compres a les 
nostres botigues de proximitat. 
Amb la col·laboració dels establiments comercials, organitzem
La Setmana del Comerç de Sant Joan Despí, quatre dies –del 13 al 
16 d'octubre– plens d'activitats i promocions que ens convidaran a 
visitar botigues, bars i restaurants. Hi haurà animació i activitats al 
carrer, tallers organitzats pels comerciants, una interessant ruta per 
fer el vermut, desfilada de moda i receptes 'on line', sorteig de 
targetes moneder per comprar a la ciutat i, fins i tot, un dia de 
botigues al carrer, dissabte 16.
Com a alcaldessa de Sant Joan Despí, us garanteixo que l'Ajuntament 
seguirà donant suport al comerç local, peça clau per a l'economia i la 
vida social del municipi. I recordeu, ara més que mai, comerç de Sant 
Joan Despí!

Nuestro comercio, siempre la mejor opción
El mes de octubre es, tradicionalmente, el mes de Fira Despí, nuestra 
cita anual con el comercio de Sant Joan Despí. El año pasado, la 
pandemia nos obligó a suspender este evento y, en este 2021, dadas 
las circunstancias –seguimos en alerta sanitaria– tampoco podemos 
mantener el formato ferial tradicional. Sin embargo, pensando en 
nuestras y nuestros comerciantes que también han sufrido de 
manera intensa los efectos de la pandemia, hemos organizado una 
alternativa para alcanzar los objetivos que tiene la feria: promocionar 
el tejido comercial de Sant Joan Despí e incentivar las compras en 
nuestras tiendas de proximidad.
Con la colaboración de los establecimientos comerciales, 
organizamos La Setmana del Comerç de Sant Joan Despí, cuatro 
días –del 13 al 16 de octubre– llenos de actividades y promociones 
que nos invitarán a visitar tiendas, bares y restaurantes. Tendremos 
animación y actividades en la calle, talleres organizados por los 
comerciantes, una interesante ruta para tomar el 'vermut', desfile de 
moda y recetas 'on line', sorteo de tarjetas monedero para comprar 
en la ciudad y, incluso, un día de tiendas en la calle, el sábado 16.
Como alcaldesa de Sant Joan Despí, os garantizo que el 
Ayuntamiento seguirá apoyando al comercio local, pieza clave para 
la economía y la vida social del municipio. Y recordad, ahora más que 
nunca, comercio de Sant Joan Despí! 



_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D'ESTÈTICA  Diagnòstic facial Valoració del tipus Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES  de cutis i consells  o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més de 17 a 20h
  likes tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial,  D’11 a 14h A través de
  glucosa, colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SOL DESPÍ Mites i dubtes del tractament Keratina Explicació i assesorament sobre  De 16 a 20h Per instagram i 
  la keratina + prova gratuïta  whatsapp 648 922 770_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FLORISTERIA PALMIRA Com crear una Kokedama Crear una kokedama Tarda Trucant al 93 373 00 02
    o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  Horari comercial Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes  De 17a 20h Xarxes socials de la botiga 
  en roba i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D'ESTÈTICA  Diagnòstic facial Valoració del tipus Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES  de cutis i consells  o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més de 17 a 20h
  likes tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial,  D’11 a 14h A través de
  glucosa, colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SOL DESPÍ Mites i dubtes del tractament Keratina Explicació i assesorament sobre  De 16 a 20h Per instagram i 
  la keratina + prova gratuïta  whatsapp 648 922 770_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FLORISTERIA PALMIRA Com crear una Kokedama Crear una kokedama Tarda Trucant al 93 373 00 02
    o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  Horari comercial Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes  De 17a 20h Xarxes socials de la botiga 
  en roba i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

Narració conte infantil "Hi havia una vegada un comerç"
Biblioteca Miquel Marti i Pol.  18 hores
Transmetre valors com la proximitat, la quotidianitat, la importància del que 
mengem, la compra responsable, la mobilitat, la sostenibilitat, referents com 
el mercat municipal, les fires, els eixos comercials...
Cita prèvia tel. 93 477 12 82_____________________________________________________________________________________________

Presentació institucional de la Setmana del Comerç
Pati del diamant del Centre Cultural Mercè Rodoreda.  20.30 hores
Acte dirigit al comerç participant a la setmana del Comerç de Sant Joan Despí_____________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES

Dimecres, 13 d'octubre de 2021
_____________________________________________________________________________________________

Activitats i tallers als establiments comercials
Botigues i establiments comercials de Sant Joan Despí organitzen diferents 
propostes als seus locals. Les i els nostres professionals ofereixen tallers i 
altres activitats gratuïtes obertes a la ciutadania. Consulta l'oferta pel dia 
d'avui, troba la que més t'interessi i inscriu-t'hi!_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) De 9 a 14h Trucant al 639 417 903
  de les empanades. Ubicació activitat:  o via Whatsapp
  Foodieslab_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i  Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica Es farà una exploració de la petjada De 9.30 a 13h Trucant al 616 036 989
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït)  mitjançant podoscopia + podograma  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Korean workshop Taller d’iniciació al coreà, descobrir De 19 a 20.30h Formulari web
   l’idioma, la seva cultura i aprèn  (www.despilanguages.com)
  les primeres paraules  telèfon: 93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial, glucosa, D’11 a 14h A través de 
   colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FLORISTERIA PALMIRA Com crear una Kokedama Crear una kokedama Tarda Trucant al 93 373 00 02
    o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D’ESTÈTICA Diagnòstic corporal Valoració-diagnòstic corporal Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES    o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SOL DESPÍ Mites i dubtes del tractament Keratina Explicació i assesorament sobre  De 16 a 20h Per instagram i 
  la keratina + prova gratuïta  whatsapp 648 922 770_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes en roba De 17 a 20h Xarxes socials de la botiga
   i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  EL CASTELL DEL DRAC Contes i titelles  Contes i titelles A les 18h A elcastelldeldracsjd@gmail.com
    Instagram o a l’establiment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  En horari de botiga Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  NET I POLIT Viu segons les teves regles Xerrada amb els nostres proveïdors A les 20.30h A netipolitsjd@gmail.com
    o a la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) De 9 a 14h Trucant al 639 417 903
  de les empanades. Ubicació activitat:  o via Whatsapp
  Foodieslab_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i  Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica Es farà una exploració de la petjada De 9.30 a 13h Trucant al 616 036 989
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït)  mitjançant podoscopia + podograma  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Korean workshop Taller d’iniciació al coreà, descobrir De 19 a 20.30h Formulari web
   l’idioma, la seva cultura i aprèn  (www.despilanguages.com)
  les primeres paraules  telèfon: 93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial, glucosa, D’11 a 14h A través de 
   colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FLORISTERIA PALMIRA Com crear una Kokedama Crear una kokedama Tarda Trucant al 93 373 00 02
    o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D’ESTÈTICA Diagnòstic corporal Valoració-diagnòstic corporal Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES    o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SOL DESPÍ Mites i dubtes del tractament Keratina Explicació i assesorament sobre  De 16 a 20h Per instagram i 
  la keratina + prova gratuïta  whatsapp 648 922 770_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes en roba De 17 a 20h Xarxes socials de la botiga
   i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  EL CASTELL DEL DRAC Contes i titelles  Contes i titelles A les 18h A elcastelldeldracsjd@gmail.com
    Instagram o a l’establiment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  En horari de botiga Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  NET I POLIT Viu segons les teves regles Xerrada amb els nostres proveïdors A les 20.30h A netipolitsjd@gmail.com
    o a la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES

Dijous, 14 d'octubre de 2021
_____________________________________________________________________________________________

Activitats i tallers als establiments comercials
Botigues i establiments comercials de Sant Joan Despí organitzen diferents 
propostes als seus locals. Les i els nostres professionals ofereixen tallers i 
altres activitats gratuïtes obertes a la ciutadania. Consulta l'oferta pel dia 
d'avui, troba la que més t'interessi i inscriu-t'hi!_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i  Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica  Es farà una exploració de la petjada  De 9.30 a 13h i Cita prèvia per Whatsapp
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït) mitjançant podoscopia + podograma de 16 a 18h o al telèfon 93 373 09 82_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  En horari de botiga Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial,  D’11 a 14h A través de
  glucosa, colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFIL BE SANT JOAN DESPÍ Taller de manualitats per a nenes i nens Realitza el teu quadre mandala A les 17h Trucant al 620 969 588 o
 de 4 a 7 anys   alfilbesantjoandespi@gmail.com_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  AUTOESCOLA REQUENA De quina tribu a rodes ets? Xerrades sobre les característiques Matí i tarda Trucant al 671 993 668
  que defineixen cada tipus de conductor/a_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes  De 17a 20h Xarxes socials de la botiga 
  en roba i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) De 17 a 20h Trucant al 639 417 903
  de les empanades. Ubicació activitat:  o via Whatsapp
  Foodieslab_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  BIG BEN IDIOMES English work shops: Craft and yoga Tallers d’art i ioga (durada 1h) De 18 a 20h Via mail al bigben@bigben.cat
    indicant l’horari i l’activitat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Speaking cafè Reunió + cafè per practicar el teu idioma. A les 18.30h Formulari web
  (Anglès, Francès, Alemany)  (www.despilanguages.com)
    telèfon: 93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Valoració i diagnòstic gratuït Valoracions i diagnòstic gratuït De 9 a 13.30h i  Trucant al 693 017 212 
   de 16 a 20.30h o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica  Es farà una exploració de la petjada  De 9.30 a 13h i Cita prèvia per Whatsapp
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït) mitjançant podoscopia + podograma de 16 a 18h o al telèfon 93 373 09 82_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pastissos i  Degustació gratuïta de pastissos i  En horari de botiga A la botiga
 dolços artesans amb la teva consumició dolços artesans amb la teva consumició_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  En horari de botiga Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial,  D’11 a 14h A través de
  glucosa, colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFA…OMEGA, LLIBRERIA Quiz literari Amb les teves compres participa   Horari comercial A la botiga 
  d'un concurs de mots encreuats_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ALFIL BE SANT JOAN DESPÍ Taller de manualitats per a nenes i nens Realitza el teu quadre mandala A les 17h Trucant al 620 969 588 o
 de 4 a 7 anys   alfilbesantjoandespi@gmail.com_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  AUTOESCOLA REQUENA De quina tribu a rodes ets? Xerrades sobre les característiques Matí i tarda Trucant al 671 993 668
  que defineixen cada tipus de conductor/a_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  L’ARMARI DE LA MARISA Assessoria d’imatge Assessorar a les clientes  De 17a 20h Xarxes socials de la botiga 
  en roba i imatge (1h/persona)  o presencialment_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) De 17 a 20h Trucant al 639 417 903
  de les empanades. Ubicació activitat:  o via Whatsapp
  Foodieslab_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798
    o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  BIG BEN IDIOMES English work shops: Craft and yoga Tallers d’art i ioga (durada 1h) De 18 a 20h Via mail al bigben@bigben.cat
    indicant l’horari i l’activitat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Speaking cafè Reunió + cafè per practicar el teu idioma. A les 18.30h Formulari web
  (Anglès, Francès, Alemany)  (www.despilanguages.com)
    telèfon: 93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

 Narració conte infantil  "Hi havia una vegada un comerç"
Centre Cultural Mercè Rodoreda    18 hores
Transmetre valors com la proximitat, la quotidianitat, la importància del que 
mengem, la compra responsable, la mobilitat, la sostenibilitat, referents com 
el mercat municipal, les fires, els eixos comercials...
Cita prèvia tel. 93 267 57 02_____________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES

Divendres, 15 d'octubre de 2021
_____________________________________________________________________________________________

Activitats i tallers als establiments comercials
Botigues i establiments comercials de Sant Joan Despí organitzen diferents 
propostes als seus locals. Les i els nostres professionals ofereixen tallers i 
altres activitats gratuïtes obertes a la ciutadania. Consulta l'oferta pel dia 
d'avui, troba la que més t'interessi i inscriu-t'hi!_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) de les  De 9 a 14h Trucant al 639 417 903
  empanades. Ubicació activitat: Foodieslab  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KIDS & US Kids experience Fes un “tast” del mètode Kids & Us  Matí Trucant al 93 373 03 22 o
    sjdespi@kidsandus.cat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CANSALADERIA CHARCUTERIA ENRIQUETA Parada d’entrepans de botifarra a la brasa Parada d’entrepans de botifarra a la brasa  Matí (fins a les 14h) A la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MARISCOYMAS Entrepans de calamars Entrepans de calamars  Matí  A la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica Es farà una exploració de la petjada De 9.30 a 13h Trucant al 616 036 989
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït)  mitjançant podoscopia + podograma  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  AUTOESCOLA REQUENA De quina tribu a rodes ets? Xerrades sobre les característiques Matí i tarda Trucant al 671 993 668
  que defineixen cada tipus de conductor/a_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  BIG BEN IDIOMES English work shops: Craft and yoga Tallers d’art i ioga (durada 1h) De 10 a 13h i Via mail al bigben@bigben.cat
   de 18 a 20h indicant l’horari i l’activitat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Arts & Crafts -make your animal totem! Taller de manualitats en aglès,  De 10.30 a 12.30h i A www.despilanguages.com
  fes el teu propi totem animal. 17 a 18.30h i telèfon :93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KIDS & US Storytime Conte en anglès  A les 11h Trucant al 93 373 03 22 o
    sjdespi@kidsandus.cat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial, glucosa,  D’11 a 14h A través de 
  colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Comunicació efectiva a l’empresa Es presentaran alguns “tips” i “cheat  D’11 a 12.30h A www.despilanguages.com 
  sheet”per fer la comunicació a l’empresa   i telèfon :93 515 85 69
  i a reunions més efectiva.  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pintxos i tapes Degustació gratuïta de pintxos i tapes  De 12 a 14h i A la botiga
 calentes amb la teva beguda calentes amb la teva beguda de 18 a 23h_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  Horari comercial Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HUERTI L'hort dels petits Porta un recipient reciclat (envàs iogurt,   Horari comercial A la botiga
  ampolla…) et posarem el planter i la sorra_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D’ESTÈTICA Shellac mans  Shellac mans 9,95€ Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES    o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPí LANGUAGES Das Oktoberfest Coneix aquesta festa de la mà de l’equip  A les 18.30h A www.despilanguages.com
  d’alemany! (Idiomes: Anglès i Alemany)  i telèfon :93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Sorteig Instagram Sorteig de 3 sessions de fisioteràpia als A confirmar per 
  seguidors del seu compta d’Instagram Instagram _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINOSCOPIO Taller de cata de vins Taller de cata de vins A consultar  via mail vinoscopio@vinoscopio.com_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FISIOSALUT JM Valoració postural Valorem la vista i la mandíbula (15 min) Horari comercial Tel. 623 387 264_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES

BOTIGUES AL CARRER!
El comerç surt al carrer amb descomptes i 
promocions per a la població de Sant Joan 
Despí! Camineu pels eixos comercials de la 
ciutat i  hi trobareu les botigues de proximitat 
més a l'abast.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MAJARETAS BY CRONOPIOS Un poco de allá…aquí Aprendre a “repulgar” (fer les vores) de les  De 9 a 14h Trucant al 639 417 903
  empanades. Ubicació activitat: Foodieslab  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KIDS & US Kids experience Fes un “tast” del mètode Kids & Us  Matí Trucant al 93 373 03 22 o
    sjdespi@kidsandus.cat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CANSALADERIA CHARCUTERIA ENRIQUETA Parada d’entrepans de botifarra a la brasa Parada d’entrepans de botifarra a la brasa  Matí (fins a les 14h) A la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  MARISCOYMAS Entrepans de calamars Entrepans de calamars  Matí  A la botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE DE PODOLOGIA I  Exploració biomecànica bàsica Es farà una exploració de la petjada De 9.30 a 13h Trucant al 616 036 989
  FISIOTERÀPIA COMPTE de la petjada (gratuït)  mitjançant podoscopia + podograma  o via Whatsapp_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  AUTOESCOLA REQUENA De quina tribu a rodes ets? Xerrades sobre les característiques Matí i tarda Trucant al 671 993 668
  que defineixen cada tipus de conductor/a_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  BIG BEN IDIOMES English work shops: Craft and yoga Tallers d’art i ioga (durada 1h) De 10 a 13h i Via mail al bigben@bigben.cat
   de 18 a 20h indicant l’horari i l’activitat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KRTR KIDS La foto més divertida Els clients es poden fer fotos amb  De 10 a 13.30h i  A la botiga
  complements i la foto que més likes de 17 a 20h
  tingui tindrà un obsequi_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Arts & Crafts -make your animal totem! Taller de manualitats en aglès,  De 10.30 a 12.30h i A www.despilanguages.com
  fes el teu propi totem animal. 17 a 18.30h i telèfon :93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  KIDS & US Storytime Conte en anglès  A les 11h Trucant al 93 373 03 22 o
    sjdespi@kidsandus.cat_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FARMÀCIA TORREBLANCA T’ajudem amb els paràmetres de salut Et mirem la pressió arterial, glucosa,  D’11 a 14h A través de 
  colesterol i pulsiometria  www.farmaciatorreblanca.es_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPÍ LANGUAGES Comunicació efectiva a l’empresa Es presentaran alguns “tips” i “cheat  D’11 a 12.30h A www.despilanguages.com 
  sheet”per fer la comunicació a l’empresa   i telèfon :93 515 85 69
  i a reunions més efectiva.  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  SASTRERIA CAFÉ Degustació gratuïta de pintxos i tapes Degustació gratuïta de pintxos i tapes  De 12 a 14h i A la botiga
 calentes amb la teva beguda calentes amb la teva beguda de 18 a 23h_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ÒPTICA BOGAS Setmana del glaucoma Revisió gratuïta de la pressió intraocular  En horari de botiga Trucant al 682 587 338
  per reduir el risc de patir glaucoma_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  PATITAS Y HUELLAS Assessorament nutricional  Per qué és tant important l'alimentació  Horari comercial Trucant al 607 117 489
 per cuidar de les mascotes natural per a la teva mascota_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HUERTI L'hort dels petits Porta un recipient reciclat (envàs iogurt,   Horari comercial A la botiga
  ampolla…) et posarem el planter i la sorra_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  CENTRE D’ESTÈTICA Shellac mans  Shellac mans 9,95€ Matí i tarda Trucant al 93 373 55 03 
  QUIROMASSATGE-SPA NIEVES    o al 607 964 417_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  LUDOTEL Com activar el teu mòbil Com enviar correus electrònics  De 17 a 20h Trucant al 93 477 61 47 
  a través del mòbil  o a la mateixa botiga_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  DESPí LANGUAGES Das Oktoberfest Coneix aquesta festa de la mà de l’equip  A les 18.30h A www.despilanguages.com
  d’alemany! (Idiomes: Anglès i Alemany)  i telèfon :93 515 85 69_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  HB FISIOTERÀPIA Sorteig Instagram Sorteig de 3 sessions de fisioteràpia als A confirmar per 
  seguidors del seu compta d’Instagram Instagram _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINOSCOPIO Taller de cata de vins Taller de cata de vins A consultar  via mail vinoscopio@vinoscopio.com_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  VINALIUM Cata dirigida de vins  Cata guiada per representants  De 19 a 21h Al propi establiment
 de celler convidats dels cellers (durada 15min)  Trucant al 610 363 798_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  FISIOSALUT JM Valoració postural Valorem la vista i la mandíbula (15 min) Horari comercial Tel. 623 387 264_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

  ESTABLIMENT NOM ACTIVITAT DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT HORARI INSCRIPCIONS GRATUÏTES

Dissabte, 16 d'octubre de 2021
_____________________________________________________________________________________________

Activitats i tallers als establiments comercials
Botigues i establiments comercials de Sant Joan Despí organitzen diferents 
propostes als seus locals. Les i els nostres professionals ofereixen tallers i 
altres activitats gratuïtes obertes a la ciutadania. Consulta l'oferta pel dia 
d'avui, troba la que més t'interessi i inscriu-t'hi!_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________

 12h Barri Centre. Cercavila musical per l’eix comercial
 A càrrec de: Zebrass Marching Band
 Recorregut: Bon Viatge, Baltasar d’Espanya, carrer Catalunya,
  i plaça de l'Ermita _____________________________________________________________________________________________

 12h Barri de les Planes. Cercavila musical per l’eix comercial
 A càrrec de: The McKensy’s Clan Band
 Recorregut:  Josep Maria Trias de Bes, plaça Sant Joan, Joan 

Maragall, Josep Maria Pi i Suñer i John F. Kennedy_____________________________________________________________________________________________

 17h Barri de les Planes. Batukada per l’eix comercial 
 A càrrec de: Abra-k-pum
 Recorregut: Josep Maria Trias de Bes, plaça Sant Joan, Joan 

Maragall, Josep Maria Pi i Suñer i John F. Kennedy_____________________________________________________________________________________________

 18.30h Barri Centre. Batukada per l’eix comercial 
 A càrrec de: Abra-k-pum
 Recorregut:  Bon Viatge, Baltasar d’Espanya, carrer Catalunya
  i plaça de l'Ermita _____________________________________________________________________________________________

 18 a 20h Animació de carrer itinerant
   Barri Centre, Barri de Les Planes i Barri Pla del Vent-Torreblanca_____________________________________________________________________________________________

Dissabte, 16 d'octubre de 2021
FEM EL VERMUT!
Als bars i restaurants de Sant Joan Despí 

_____________________________________________________________________________________________

BAR FOMENT  |  Carrer Major, 54 - CENTRE
Escull entre ensaladilla russa o montadito de escalibada, bacallà i ceba 
caramel·litzada + refresc, canya o vermut  _____________________________________________________________________________________________

BAR LA ESCAPADA  |  Carrer del Bon Viatge , 23 - CENTRE
Braves o ous farcits+refresc o canya

_____________________________________________________________________________________________

BAR TIBIDABO MARI  |  Carrer Tibidabo , 11 - PLANES
"Montadito" de calamars a l'andalusa amb allioli + beguda

_____________________________________________________________________________________________

CAN NANCLARES  |  Avinguda de Barcelona, 52 - LES PLANES
Vermut artesà amb braves i musclos al vapor 

_____________________________________________________________________________________________

DUBLIN IRISH PUB  |  Carrer de Catalunya , 15 - CENTRE
Escopinyes 20/30, musclos, anxoves del Cantàbric i olives +
vermut, vi, refresc o canya _____________________________________________________________________________________________

IBERIAN SHARK   |  Plaça de Maria Aurèlia Campmany , 4
                                          TORREBLANCA/ PLA DEL VENT
Tapa d'anxoves amb pà de vidre amb tomàquet i oli d'oliva i ampolla 
vermut Espinaler per a 2 persones_____________________________________________________________________________________________

LA TERRASSETA DE SANT JOAN  |  Carrer Major , 75 - CENTRE
Rotlle de cecina amb crema de formatge cabrales + torrada de 
formatge brie amb sobrassada i mel + broqueta d'anxova, seitó en 
vinagre i oliva gordal + vermut_____________________________________________________________________________________________

MANUS BISTROT   |  Rambla Josep Maria Jujol , 25 - CENTRE
Mini parrillada de marisc + copeta de vi blanc verdejo 

_____________________________________________________________________________________________

RESTAURANTE CA L'ADÁN  |  C. de Baltasar d'Espanya , 2 Local 1 - CENTRE
Bombó de formatge de cabra amb gelatina de mango + canya 

_____________________________________________________________________________________________

RESTAURANTE EL VILLANO  |  Carrer Marquès de Monistrol , 19
                                                                 RESIDENCIAL SANT JOAN
Vermut Yzaguirre (blanc o negre), duo de croquetes casolanes de pollastre 
i carn d'olla, olives xillu farcides d'anxoves i tast de braves Villanas._____________________________________________________________________________________________

SUJOR  CUINA CREATIVA  |  Rambla Josep Maria Jujol , 40 - CENTRE
Rotlle de llagostins i mango amb salsa teriyaki +
vermut, refresc o canya_____________________________________________________________________________________________

VINOSCOPIO ENOTECA  |  Carrer del Bon Viatge , 31 - CENTRE
2 vermuts Jujol + patates St. Nicasio, olives, seitons, musclos llauna 
gran Ramon Franco_____________________________________________________________________________________________

Restauració participant

EUROS
3'50

EUROS
3'00

EUROS
5'00

EUROS
12'00

EUROS
12'90

EUROS
10'00

EUROS
13'00

EUROS
3'50

EUROS
15'00

EUROS
5'50

EUROS
3'50

EUROS
20'00



Mercats ambulants
Dilluns al barri Centre, de 8.30 a 13.30 h     pl. de l'Ermita i c. del Bon Viatge
Dijous al barri de les Planes, de 8.30 a 13.30 h     carrer de John F Kennedy

El Programa de ràdio “Conecta’t amb la vida” realitzarà un especial dedicat al 
comerç local i a la Setmana del comerç. Es tracta d'un espai d'entreteniment 
realitzat per sis persones sèniors voluntàries on es parla de temes d'interés 
per a la gent gran i per a totes aquelles persones interessades en els viatges, 
la salut, històries de la ciutat... 
L’horari habitual d’aquest programa setmanal és el diumenge de 18 a 19 hores.

La setmana del comerç, a la ràdio
Divendres 15, de 12 a 14 h, a Ràdio Despí (107.2 FM) 

Informació mercats on-line
Els mercats municipals del Centre i de les Planes han posat en marxa una nova 
plataforma de compra on line que permet adquirir productes dels mercats de 
forma virtual i rebre’ls a domicili o recollir-los als mercats sense haver d’esperar.
La plataforma www.mercatsdesantjoandespi.com ofereix els mateixos 
productes frescos i de qualitat que trobem als mercats municipals, preparats 
pels mateixos paradistes. Amb la nova plataforma de venda on line, els mercats 
municipals de Sant Joan Despí s’adapten a les noves necessitats dels 
consumidors i consumidores i obren un nou canal de venda per a tots vosaltres. 
Promoció en les entregues a domicili.

Tot el comerç, a un clic!
INFORMACIÓ DIRECTORI COMERCIAL
Tenir el Comerç en un clic és molt senzill: Escaneja el Codi QR i trobaràs el 
directori comercial de Sant Joan Despí. Articles de primera necessitat, 
accessoris, roba i molt més! El comerç de proximitat al teu abast

Els restaurants de Sant Joan Despí comparteixen amb tots nosaltres algunes 
de les seves receptes.  Entra al codi QR i pren nota!
Hi participen:_____________________________________________________________________________________________

CAN NANCLARES  |  Avinguda de Barcelona, 52 - LES PLANES_____________________________________________________________________________________________

FOLLIA  |  Carrer Creu d'en Muntaner, 17 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

RESTAURANTE CA L'ADÁN  |  Carrer de Baltasar d'Espanya, 2 Local 1 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

MANUS BISTROT   |  Rambla Josep Maria Jujol, 25 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

RESTAURANT NIU D'OR   |  Carrer de Baltasar d'Espanya, 40 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

ENTRA AL NOSTRE INSTAGRAM I COMENTA
Entra en el compte  d’Instagram de @viuelcomercsjd i dona like a la vídeo 
recepta que més t’agradi. 

Video receptes
Vídeo a DespíTV

Sant Joan Despí, a la moda

DESFILADA 'ON LINE' DEL COMERÇ LOCAL
Gaudeix de les propostes de les botigues de la ciutat per a aquesta temporada!
Hi participen:_____________________________________________________________________________________________

L’ARMARI DE LA MARISA  |  Carrer de Baltasar d’Espanya, 2 D - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

AZUL INDIGO  |  Carrer de Bon Viatge, 16 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

BV-12  |  Carrer de Bon Viatge, 12 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

DRAPS I DRAPETS   |  Carrer de Catalunya, 4 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

KTR KIDS   |  Carrer de Baltasar d'Espanya 15, Local 14 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

PAY PAY  |  Carrer de Joan Maragal, 5 - LES PLANES_____________________________________________________________________________________________

MUSGO  |  Torrent d’en Negre, 1 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

NESKA  |  Plaça de l’Ermita, Local 8  - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

OPTIGA BOGAS  |  Carrer de José Agustí Goytisolo, 29 Local 3 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

PAQUI CASUAL INTIM   |  Carrer de John F. Kennedy, 2 - LES PLANES_____________________________________________________________________________________________

PERRUQUERIA NOVANS   |  Torrent d’en Negre, 1 - CENTRE_____________________________________________________________________________________________

LA TIENDA DE MANOLI   |  Carrer de Francesc Cambó, 23 - LES PLANES_____________________________________________________________________________________________

VISIÒPTICS   |  Carrer de Mare de Dèu de la Mercè, 8 - LES PLANES_____________________________________________________________________________________________

Amb la col·laboració de la Floristeria Palmira i la Floristeria Clara

Vídeo a DespíTV



Sorteig targetes moneder
Les persones que efectuïn les seves compres durant els dies 13, 14, 15 i 16 
d’octubre de 2021 podran participar en el sorteig de 150 targetes moneder per 
valor de 100€. 
Les persones interessades en participar en el sorteig, que tindrà lloc el dia 22 
d’octubre de 2021 a les 13 hores, hauran de dipositar la seva butlleta als punts 
amb bústies de la ciutat, com a màxim el dia 21 d’octubre. 
Els requisits per poder participar al sorteig son ser major de 18 anys, estar 
empadronat a Sant Joan Despí i omplir correctament les dades i deixar en les 
bústies disposades al municipi les butlletes de participació, amb 4 segells de 
compres superiors a 5€, en quatre establiments participants de la setmana del 
comerç, dels quals només 2 d’ells podran ser de compra en primera necessitat 
(alimentació, farmàcia, higiene).

Segell de l’establiment

L'organitza:

Base jurídica del tractament i informació bàsica sobre el tractament de dades personals.
· Base jurídica del tractament: missió en interès públic, exercici de poders públics, compliment d’obligació legal.
· Responsable del tractament: Ajuntament de Sant Joan Despí.
· Finalitat del tractament: Gestió de la promoció i dinamització de l’activitat comercial i de la prestació de serveis comercials al 

municipi.
· Exercici de drets dels interessats: D’accés, rectificació, supressió, portabilitat de les dades, limitació i d’oposició al tractament, 

adreçant-vos a l’Oficina d’Atenció Ciutadana: camí del Mig, 9. 08970 Sant Joan Despí. Informació addicional ampliada a “política de 
Protecció de Dades” al web www.sjdespi.cat – Protecció de dades

Demana el teu segell al fer una compra mínima de 5€ en els 
establiments participants a la Setmana del Comerç i podràs 
guanyar una targeta de 100€ per gastar al comerç i restauració 
participant. En tenim 150 per repartir!
Només dos segells podran ser de compres de primera necessitat 
(alimentació, farmàcia, higiene).
Recull 4 segells diferents i diposita aquesta butlleta a les urnes 
que trobaràs a cada establiment participant. Consulta les bases 
de participació a www.promodespi.cat i a sjdespi.cat 

Nom i cognoms: ......................................................................................

Adreça: ......................................................................................................  

Telèfon: ......................................................................................................

E-mail:  ......................................................................................................

Butlleta de participació


