BIYIEE 3 1 D'OCTUBRE
LA BAIXCICLETADA

Inici: 10 h al parc de la Marquesa de |'Hospitalet
de Llobregat

Punt de trobada a Sant Joan Despi: 11.25 h a
la rambla Josep M. Jujol

Recorregut d'uns 17,5 km per 9 municipis per
celebrar la Setmana de la Mobilitat Sostenible i
I'Us de la bicicleta com a mitja de transport en les
zones urbanes metropolitanes. Es obligatori I'Us
del casc i el bido d'aigua. Per qlestions de
seguretat, no és recomanable per a menors de 8
anys.

Inscripcions gratuites al web
https://labaixcicletada.wordpress.com/ i mitja hora
abans de la sortida als diferents punts.

A l'arribada al parc de Torreblanca hi haura taller
de reparacio de bicicletes, sorteig de bicicletes i
altres obsequis, Bicibox amb bicicletes electriques,
el Mercat de Pagés i més activitats d'11.30 a
13.30 h.

Hi col-labora: Creu Roja Sant Joan Despi
Segueix @BaixCicletada a Facebook, a Twitter i a
Instagram. Més informacié a
https://labaixcicletada.wordpress.com

3110 D'OCTUBRE

CAMINADES DE LA GENT
GRAN: PASSEGEM PER SANT
JOAN DESPI

Temporada octubre - desembre 2023

3 d'octubre, itinerari curt dintre del municipi

10 d'octubre, itinerari llarg fora del municipi
Hora: 9.15 h

Lloc: Area de Serveis a la Persona

Passejades adrecades a la gent gran per promoure
caminar com a desplacament saludable. A cada
sortida us posarem un segell a la targeta de
participant. Si assistiu a totes o al 80 % de les
sortides, aconseguireu un regal I'tltim dia de la
temporada.

EDUCACIO VIARIA A LES
ESCOLES

Els infants de les escoles de Sant Joan Despi
aprenen, reflexionen i es consciencien de com
circular amb patinets i bicicletes per la ciutat de
manera segura, i de com fer un Us adequat de la
via publica com a vianants. A més, la Policia Local
ofereix el servei de control del transport escolar
segur als centres escolars de Sant Joan Despi, que
garanteix que les sortides dels centres escolars en
autocars es fan amb la maxima seguretat.

A carrec de la Policia Local de Sant Joan Despl.
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PRESTEC DE BICICLETES
ELECTRIQUES A JOVES

Continua el préstec de 15 bicicletes electriques a
joves estudiants més grans de 16 anys dels
instituts de Sant Joan Despi. Aquesta experiéncia
permet que els joves tinguin un primer contacte
amb un mitja de transport sostenible i que pot
donar solucié als seus desplacaments quotidians.
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Belén Garcia Criado

Alcadessa de
Sant Joan Despi

“Combina i mou-te”

Del 16 al 22 de setembre tornem a
celebrar la Setmana Europea de la
Mobilitat, que promou habits de
mobilitat més sostenibles, segurs i
saludables com sén els desplagaments a
peu, en bicicleta, en transport public o
amb vehicles no contaminants. Alhora,
pretén promoure canvis en I'Us de I'espai
public per millorar la qualitat de l'aire i la
contaminacié atmosférica i acustica.
Durant aquesta setmana, a Sant Joan
Despi s'organitzen diferents activitats
gue ens animen a moure’'ns per la ciutat
de manera sostenible i practicar la
intermodalitat, tot combinant els
diferents mitjans de transport en benefici
de la nostra salut i del medi ambient,
objectius pels quals seguim treballant des
de I'Ajuntament.

“Combina y muévete”

Del 16 al 22 de septiembre volvemos a
celebrar la Semana Europea de la
Movilidad, que promueve habitos de
movilidad mas sostenibles, sequros y
saludables como son os desplazamientos
a pie, en bicicleta, en transporte publico
o con vehiculos no contaminantes. Al
mismo tiempo, pretende promover
cambios en el uso del espacio publico
para mejorar la calidad del aire y la
contaminacion atmosférica y acustica.
Durante esta semana, en Sant Joan Despi
se organizan diferentes actividades que
nos animan a movernos por la ciudad de
manera sostenible y practicar la
intermodalidad, combinando los
diferentes medios de transporte en
beneficio de nuestra salud y del medio
ambiente, objetivos por los que sequimos
trabajando desde del Ayuntamiento.

PR 16 DE SETEMBRE

“COMBINA | MOU-TE"”

Hora: d'11.00 h a 13.30 h

¢/ Bon Viatge:

e Estand de la mobilitat sostenible: informacié
sobre la zona de baixes emissions, park&ride,
aplicacioé SPRO, xarxa ciclable, transport public,
etc.

e AMBICI i BICIBOX: informacié sobre el nou
servei metropolita de bicicletes electriques i
sobre el servei d'estacionament segur.

e El dret a sentir el vent a la cara: passeig en
tricicle per a la gent gran.

e Taller de cistelles reciclades.

* Jocs amb bicicletes: jocs tradicionals i
artesanals realitzats amb bicicletes reciclades.

* Circuit d’educacio viaria: aprenem a fer un Us
segur de la bicicleta. Veniu amb la vostra
bicicleta i el casc, si no en teniu alla n'hi
trobareu. A carrec de la Policia Local.

* Espectacle “La Dinamo”: la Dinamo és un
grup musical que circula amb bicicletes mentre
fa un concert ambulant. Hora: 12.30 h.

¢/ J.F. Kennedy:

e Estand de la mobilitat sostenible: informacié
sobre la zona de baixes emissions, park&ride,
aplicacioé SPRO, xarxa ciclable, transport public,
etc.

e “Quin soroll fem, quin aire respirem"”: taller
de sensibilitzacié per treballar la contaminacio
acustica a les ciutats. Amb la col-laboracié de la
Diputacié de Barcelona.

» Ecoxocs: circuit d'autoxocs sostenibles.

» Ecojuga: jocs, Unics i originals, creats amb
materials reciclats.

e Espectacle “La Dinamo”: la Dinamo és un
grup musical que circula amb bicicletes mentre
fa un concert ambulant. Hora: 11.00 h.

QUE EN SAPS DE L'AUTOBUS

ELECTRIC?

Hora: d'11.00 ha 13.30 h

Llocs de trobada: av. de Barcelona (zona Centre
Miguel Marti i Pol), ¢/ de Baltasar d'Espanya amb
¢/ Major

Veniu i pugeu al bus eléctric on una persona us
informara sobre el seu funcionament i els beneficis
de transitar cap a vehicles que no utilitzin
combustibles fossils.

A més, podreu aprofitar I'autobus per anar i tornar

gratuitament del barri de les Planes al barri Centre.

Recorregut:

* 12.00 h: desplagament fins al barri Centre.

©12.30 h - 13.30 h: ¢/ de Baltasar d'Espanya amb
¢/ Major.

* 13.30 h: tornada al barri de les Planes, parada a
av. Barcelona (zona Centre Miquel Marti i Pol)

Amb la col-laboracié de I’AMB.

CAMINADA CULTURAL AL

CANAL DE LA INFANTA.

Hora: 18.00 h (durada aproximada 1.30 h)

Lloc de trobada: centre civic Sant Pancrac
ltinerari guiat per l'actual passeig del Canal per
coneéixer la historia d'aquesta infraestructura:
origen, construccio, usos agricoles, industrials i
urbans, etc. d'una canalitzacié que va suposar la
transformacié econdmica del marge esquerre del
riu Llobregat.

Cal inscripci6 previa per telefon (93 373 73 63) 0
per correu electronic (cannegre@sjdespi.net).

DIV Tl= 17 DE SETEMBRE

RECORREGUT DE NATURA AMB

ANELLAMENT D'OCELLS AL RIU
Hora: 8.30 h (durada aproximada, 2.30 h)

Lloc de trobada: placa del Sol Solet

Recorregut a peu per la zona propera al riu
Llobregat a I'alcada de Sant Joan Despi fent
parades en punts d’interes faunistics fins arribar en
una zona on es realitzara anellament de diferents
especies d'ocells.

Cal inscripcio previa per correu electronic a
mediambient@sjdespi.net.

DAt 19 DE SETEMBRE

MOBILITAT SEGURA |
SOSTENIBLE, RESOL ELS TEUS

DUBTES!

Hora: 17.30 h (durada aproximada, 1 h)

Lloc: sala d'actes de I'Area de Serveis a la persona,
av. de Barcelona, 41

La Policia Local ofereix una xerrada sobre I'Us del
patinet electric i les bicicletes, en que es parlara de
la conduccié segura en el seu Us, la normativa,
com desplacar-nos correctament per la ciutat, i es
resoldran tots els dubtes que sorgeixin.

pll=eii= 20 DE SETEMBRE

EM COMPRO UN VEHICLE

ELECTRIC?

Hora: 18.30 h (durada aproximada, 1.30 h)

Lloc: sala Camelies, Centre Mercé Rodoreda, ¢/
Major, 69

Experts de I'energia i de l'automobil
contextualitzaran la situacié actual d'aquests dos
sectors i aportaran la seva visié sobre les
tendencies en I'ambit energétic i del vehicle privat.
Cal inscripcié previa a mediambient@sjdespi.net.

NS\ 650 22 DE SETEMBRE

ANEM A L'ESCOLA SENSE

COTXE

Horari: de 8.30ha9.10 h

Lloc: entrada de les escoles

Els infants i joves de Sant Joan Despi amb motiu
del Dia Europeu Sense Cotxes ens conviden a
deixar els cotxes i les motos a casa i desplacar-nos
fins a I'escola caminant, en bici o en transport

JUGATECAMBIENTAL.

GIMCANA DE LA MOBILITAT
Horari espai de joc: d'11.30 ha 13.45 h

Horari activitat: de 12.00 ha 13.30 h

Lloc: parc de la Fontsanta

Gimcana pel parc, on podrem demostrar els
nostres coneixements sobre mobilitat i aprendre’n
de nous.




