
 

 

93 477 00 51

Servei d’informació i atenció a les dones 
(SIAD) Àrea de Serveis a la Persona 
Avinguda de Barcelona, 41 - siad@sjdespi.net

• Assessorament jurídic i psicològic a les dones

• Servei d’acompanyament a les dones víctimes 
de violències masclistes a dependències jurídiques, 
policials, sanitàries, etc

• Servei d’assistència psicològica especialitzada en 
víctimes de violències masclistes

• Servei d’acompanyament psicològic a infants 
i adolescents

Telèfon contra la  
violència masclista

900 900 120
Més informació a: 
donesdespi@sjdespi.net

Organitza: Consell de Dones de Sant Joan Despí 
Un espai municipal de participació format per diverses entitats que treballen amb la voluntat de 
visibilitzar i defensar els drets de les dones i impulsar l’equitat de gènere.

Tallers d’autoestima i creixement personal 
• Divendres, 10 de març: I com m’ajudo jo?
• Divendres, 24 de març: Més enllà del #metoo
De 9.30 a 11.30 hores. Àrea de Serveis a la Persona. Sant Joan Despí

Durant el mes de març
AULA CULTURAL DEDICADA A 
DONES REFERENTS
Hora: 17 hores
Lloc: Àrea de Serveis a la Persona
L’organitza l’Aula Cultural de Gent Gran

COCO CHANEL
Dissenyadora d’alta costura francesa i 
fundadora de la marca Chanel. És l’única 
dissenyadora de moda que figura a la 
llista de les cent persones més influents 
del s. XX de la revista Time. 
1 de març
A càrrec de Laura Benguerel
(doctora en història de l’art)

EL CERCLE NO ES TRENCARÀ
Recreació teatralitzada del manifest de 
Sèneca Falls, que va ser un dels textos 
precursors del moviment feminista. Un 
al·legat pels drets de les dones basat en 
la Declaració d’Independència dels Estats 
Units.
8 de març
Hora: 17.30 hores
A càrrec de Microcornellateatre

LES DONES INVISIBILITZADES
AL MÓN DE L’ART
29 de març
A càrrec de Jaume González Quadrat
(historiador de l’art)  

Dissabte 18 març
MONÓLOGOS DE LA VAGINA
És una comèdia sobre les dones i la seva sexualitat, els tabús 
socials, la repressió i la incultura sexual. Temes universals i 
contemporanis, tot i els 24 anys de la primera funció a Nova York, 
que la fan rabiosament actual i necessària.
(Recomanat a partir de 13 anys)
Hora: 20 hores. Lloc: Teatre Mercè Rodored. Preu: 10 €
Entrades a teatresdespi.cat

Dissabte 18 març
SOPAR DONES PROGRESSISTES
Hora: 20.30 hores. Lloc: Centre Cívic Les Planes. Preu: 16 €
L’organitza Dones Progressistes
Informació i reserves a donesprogressistes@outlook.es

Dimecres 22 i dijous 23 març 
JA ESTIC PREPARADA. PER ON COMENÇO?
2 sessions de 5 h dirigides a dones que vulguin empoderar-se i 
preparar-se per al mercat laboral, identificant les seves 
competències i objectius laborals a través de l'autoconeixement.
Hora: de 9.15 a 14.15 hores
Lloc: Promoció Econòmica. Inscripcions a web PromoDespí

Dilluns 27 març
VIDEOFÒRUM 
Debat i reflexió de la pel·lícula Una joven prometedora.
Hora: 18 hores. Lloc: seu AVV El Pi
L’organitza l’AVV El Pi

Dimecres 29 març
VIDEOFÒRUM 
Debat i reflexió de la pel·lícula Yentl i tancament de la sessió 
amb un pica-pica.
Hora: 18.15 hores. Lloc: Centre Cívic Les Planes
L’organitza l'Associació Violeta i AVV Les Planes

Generalitat
de Catalunya
Departament
d’Igualtat i Feminismes
Secretaria de Feminismes

A Sant Joan Despí 

8 de març
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES



Dimecres 1 març
HOMENATGE A LA DONA TREBALLADORA
Homenatge a quatre dones del municipi per la seva 
trajectòria personal i professional. L’acte es tancarà 
amb un pica-pica.
Hora: 18.15 hores
Lloc: Centre Cívic Les Planes
L’organitza l’AVV Les Planes

Diumenge 5 març
PARTIT AMISTÓS F7 VETERANES - 
VETERANES FC BARCELONA
Hora: 9.45 hores
Lloc: camp municipal barri Centre
L’organitza el FC Sant Joan Despí - San Pancracio

Diumenge 5 març
TIRADA DE LA DONA
- 9.30 hores:  Concentració
- 10 hores: Tirada de les Dones
- 11.30 hores: Lectura de manifest i portes obertes
Lloc: camp de tir amb arc 
L’organitza el Club Tir amb Arc Despí 

Dilluns 6 març
TALLER PANCARTA FEMINISTA  
Crea'n una i reivindica els teus drets!
(Per a joves de 12 a 35 anys) 
Horari: de 18 a 20 hores
Lloc: Bulevard. Cal inscripció prèvia a despijove.cat

Dimarts 7 març
LECTURA DEL MANIFEST 
Lectura que inclou la presentació de l’escultura 
Dones feta per l’escultora Montserrat Sastre Planella
Hora: 18.30 hores
Lloc: plaça 8 de Març (davant de l’Àrea de Serveis a la Persona)

Dimecres 8 març
TORNEIG DE PETANCA FEMENÍ
Hora: 10 hores
Lloc: Can Maluquer 
L’organitza el Casal de Gent Gran Can Maluquer

Dimecres 8 març
JORNADA DE PORTES OBERTES NOIES/DONES
Horari: de 17.30 a 19 hores
Lloc: Pista poliesportiva Arquitecte Jujol
L’organitza el Club Patinatge Artístic SJD

Dimecres 8 març
III TORNEIG D’HOQUEI
EN LÍNIA FEMENÍ
Hora: 19 hores
Lloc: Poliesportiu del Mig
L’organitza el CHL Jujol

Divendres 10 març
JORNADA FEMINISTA  
Trobada participativa amb motiu del 8M, Dia 
Internacional de les Dones. Els premis seran dues 
entrades per anar al cinema
Hora: 18 hores
Lloc: Bulevard. Cal inscripció prèvia a despijove.cat

Divendres 10 març
PETITA & GRAN 
Espectacle i taller creatiu sobre la Frida Kahlo, que d’una 
forma divertida, poètica, amb disfresses, música i art 
s’explicarà la vida d’una dona extraordinària que va 
destacar i inspirar a moltes persones. (A partir de 4 anys)
Hora: 18 hores
Lloc: Sala Camèlies
A càrrec de la Cristina Noguer de Creixent amb Art 
L’organitza la Biblioteca Mercè Rodoreda

Divendres 10 març
MONÒLEG: DONES - MUJERES
(Recomanat a partir de 12 anys)
Hora: 19 hores
Lloc: Centre Cívic Torreblanca
A càrrec de Glòria Alcacer Gasch
L’organitza l’Esplai El Nus

Dissabte 11 març
GUARNIM LA NOSTRA FAÇANA
Taller d’elements de paper per decorar la façana de 
l’espai de l’entitat.
Hora: de 10 a 13 hores
Lloc: plaça de la Sardana
L’organitza l’Associació Montserrat Roig

Dissabte 11 març
FUTBOL CLUB LEVANTE LAS PLANAS - 
SEVILLA FC S.A.D.
Hora: 11.45 hores
Lloc: camp de futbol municipal Les Planes
L’organitza el FC Levante Las Planas

Dissabte 11 març
TARDA DE BÀSQUET FEMENÍ
- 16 hores: júnior
- 17.45 hores: sènior B
- 19.15 hores:  lectura del manifest
- 19.30 hores: sènior A 
Lloc: Poliesportiu Francesc Calvet
L’organitza el Bàsquet Club Sant Joan Despí

Dissabte 11 març
PARTIT HANDBOL
SANT JOAN DESPÍ - MATARÓ
Hora: 18 hores
Lloc: Poliesportiu Salvador Gimeno
L’organitza el Club Handbol Sant Joan Despí

Dissabte 11 març
LILA CABARET
Exhibició i mostra de diverses disciplines artístiques per 
commemorar el 8M (Dia Internacional de les Dones) i 
celebrar el 10è aniversari del Lila Cabaret.
(Recomanat a partir de 10 anys)
Hora: 20 hores
Lloc: Teatre Mercè Rodoreda
Preu: 5 €
Entrades a teatresdespi.cat

Diumenge 12 març
XOCOLATADA I SARDANES
Hora: 10.30 hores
Lloc: plaça de l’Ermita
L’organitza la Colla Sardanista de Sant Joan Despí

Dimarts 14 març
LA CUARTA OLA FEMINISTA
Xerrada que permetrà reflexionar sobre la situació actual 
dels feminismes, els seus temes centrals i fites 
essencials. 
Hora: 18.30 hores
Lloc: Sala Camèlies
A càrrec de Rosa Cobo Bedía (teòrica, investigadora
i escriptora feminista)

Dimecres 15 març
WEBINAR: ASSESSORAMENTS EN 
L’ELABORACIÓ DE PLANS D’IGUALTAT A LES 
EMPRESES
Sessió informativa per conèixer com accedir a 
l’assessorament empresarial en l’elaboració del plans 
d’igualtat, vinculat al projecte Role Models.
Hora: 10 hores
Lloc: Zoom https://us02web.zoom.us/j/5339996777

Dimecres 15 març
CÀNCER DE MAMA:
ON ESTEM I CAP A ON ANEM
Conferència i acte de donació.
Hora: 17.30 hores
Lloc: Teatre Mercè Rodoreda 
A càrrec de la Dra. Sonia Pernas (investigadora i 
oncòloga de l’ICO de l’Hospital de Bellvitge) 
L’organitza DACMA

Dimecres 15 març
TALLER 8M: EDUCACIÓ I FEMINISME
En aquest taller parlarem de com les pel·lícules infantils 
i/o adolescents d’amor perpetuen la imatge de l’amor 
romàntic.
(Per a joves de 12 a 35 anys)
Hora: de 17.30 a 19 hores
Lloc: Oficina Jove
Cal inscripció prèvia a despijove.cat

Dijous 16 març
HEROÏNES, DRAGONES I RONDALLES DE 
PEL·LÍCULA
Visionat de peces audiovisuals amb protagonistes 
femenines per a repensar els estereotips de gènere dins 
de les històries audiovisuals dirigides a infants. 
(Per a infants de 6 i 7 anys)
Hora: 17.30 hores
Lloc: Esplai El Tricicle (Centre Cívic Les Planes)
Places limitades. Inscripcions a la secretaria de l’esplai. 
L’organitza l’Esplai El Tricicle

A Sant Joan Despí, ens 
movem per la igualtat
El camí cap a la igualtat real i 
l'eradicació de les discriminacions, 
desigualtats i violències masclistes 
que pateixen les dones pel sol fet de 
ser dones és encara llarg. Per això, 
cal treballar de manera permanent 

en una autèntica tansformació a tots els nivells de la 
societat. Ara tornem a commemorar el Dia Internacional 
de les Dones, i a Sant Joan Despí ho fem amb força, amb 
moltes activitats conscienciadores i revidindicatives, 
però és durant tot l'any que hem de tenir present la 
necessitat d'una autèntica transformació feminista i 
actuar en conseqüència, totes i tots. A Sant Joan Despí, 
ens movem per la igualtat!

En Sant Joan Despí,
nos movemos por la igualdad
El camino hacia la igualdad real y la erradicación de las 
discriminaciones, desigualdades y violencias machistas que 
sufren las mujeres por el mero hecho de ser mujeres es 
todavía largo. Por eso, es necesario trabajar de manera 
permanente en una auténtica transformación a todos los 
niveles de la sociedad. Ahora volvemos a conmemorar el Día 
Internacional de las Mujeres, y en Sant Joan Despí lo 
hacemos con fuerza, con muchas actividades 
concienciadoras y revidindicativas, pero es durante todo el 
año que debemos tener presente la necesidad de una 
auténtica transformación feminista y actuar en 
consecuencia, todas y todos. En Sant Joan Despí, ¡nos 
movemos por la igualdad!

Belén García Criado
Alcaldessa de Sant Joan Despí


