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Només per participar-hi regalem una masterclass de
beatboxing a El Bulevard, espai jove de Sant Joan Despí 



COM PARTICIPAR-HI?
• Feu un grup de 2 a 4 persones. 
• Heu d’estar cursant 4t d’ESO en un centre de Sant 

Joan Despí.
• Assistiu al taller "Aprenentatges de l'amor: les 

relacions afectives a la cultura audiovisual" 
que es fa en horari lectiu al vostre 
institut o esplai.

• Feu un guió escrit del vídeo.
• Enregistreu el vídeo amb el mòbil o una altra 

càmera.
• La durada del vídeo ha de ser d’1 a 3 minuts. 

PRESENTACIÓ DE VÍDEOS
ABANS DEL 21 DE FEBRER
• A l’Àrea de Serveis a la Persona, Av. Barcelona, 41.
• Per correu electrònic a donesdespi@sjdespi.net.
 Cal presentar l’arxiu del vídeo, el guió escrit i un 

document amb el nom del vídeo, el nom de les 
persones participants, el grup classe, l’institut o 
esplai, i un telèfon i mail de contacte. Autoritza-
ció de drets d’imatge dels menors que apareguin 
en el vídeo.

PREMI
• Un Auricular sense fil valorat en 58 euros o model 

similar per a cadascuna de les persones que 
formin el grup guanyador. 

• Una GoPro Hero 5 session valorada en 329 euros o 
model similar pel mateix valor, per al grup classe 
dels que guanyeu.

ENTREGA DELS PREMIS  
Anunciarem el finalistes al facebook de Donesdespí i 
de l’Ajuntament el dia 3 de març. El vídeo guanyador 
es comunicarà en un dels actes del 8 de març, Dia 
Internacional de les Dones, on es realitzarà l’entrega 
de premis i de la invitació a la masterclass de 
beatboxing per haver participat.

EL JURAT 
El jurat estarà format per sis persones designades per 
l’Ajuntament de Sant Joan Despí, representatives del 
món educatiu, cultural, juvenil i associatiu de la ciutat. 
La decisió del jurat es prendrà per majoria de vots i 
es vetllarà per l’estricte compliment de les bases 
del concurs. 

El seu veredicte serà inapel·lable i es farà públic en 
el moment del lliurament de premis. 

VALORACIÓ DELS VÍDEOS 
• Qualitat dels aspectes tècnics i audiovisuals.
• Originalitat de guió.
• Contingut crític amb les relacions afectives 

abusives.
• Que promogui models de relacions igualitàries i 

saludables. 

US ACONSELLEM...
Feu un guió previ: penseu i plasmeu en paper tot 
allò que voleu explicar i concreteu les escenes, 
diàlegs, músiques... que fareu servir.
Imatge estable: si és possible feu servir trípode.
Zooms i panoràmiques: intenteu no fer servir el 
zoom i, si ho feu, que sigui amb la càmera ben 
estable i molt a poc a poc, igual que les panoràmi-
ques.
Material: a banda del telèfon smartphone, sempre 
aconseguireu millors resultats amb una càmera 
reflex o compacta.
Edició: feu sevir programes d’edició per al muntatge 
definitiu. Us permetrà, a més, retolacions i efectes.

En relació amb els continguts tingueu en compte 
el que heu treballat al taller. L’objectiu és promoure 
la igualtat entre dones i homes, rebutjar la 
violència masclista i construir models de relacions 
afectives i de parella lliures i saludables. 


