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De caracter general:

Pot accedir a la instal-lacié tothom qui compleixi els requisits d’entrada i les normes d'Gs.

Les persones usudries han de respectar I'horari establert de la instal-lacié.

Al tauler d’anuncis dels poliesportius estd exposat el calendari anual i els horaris d’obertura i tancament

de la instal-lacio.

4 Tothom qui accedeixi a la instal-lacié (esportista, acompanyant o pablic) ha de comportar-se, en tot
moment, amb la maxima correccio i respecte cap als altres usuaris i personal de la instal-lacié.

5 Els usuaris seran responsables dels danys que ocasionin a les instal-lacions per culpa o negligéncia.
S’estableix la responsabilitat dels adults envers la conducta i els danys que puguin ocasionar els menors
d’edat al seu carrec, i de les entitats envers la conducta i els danys que puguin ocasionar els
usuaris/esportistes de la seva entitat.

6 Les persones usudries de la instal-lacié han d’estar sotmeses al seguiment médic adient per fer practica
esportiva i no patir cap contraindicacio per a la practica continuada de les activitats a qué s’hagin inscrit.
Es podra exigir un certificat medic en el cas que es detecti qualsevol possibilitat de risc per a la persona
usuaria.

7 Dins de la installacié cal sequir les normes especifiques de cada activitat o zona i les indicacions del
personal de la instal-lacio.

8 L'accés als diferents espais esportius estd reservat als usuaris.

9 Esobligatori accedir als diferents espais esportius pel control d’accessos, amb el carnet de la instal-lacio
o tiquet d’entrada. El personal de la instal-lacié podra demanar el carnet o tiquet d’entrada en qualsevol
moment. L’Us fraudulent del carnet de la instal-lacio sera responsabilitat del titular del carnet.

10 No es pot fumar, menjar, ni beure begudes alcohdliques a les instal-lacions.

11 No es pot jugar a pilota, patinet, patins i/o bicicleta.

12 No estd permés I'(is d’envasos de vidre.

13 No estd permés I'accés a animals domeéstics, excepte als gossos pigall.

14 Cal respectar les instal-lacions i els seus elements, col-laboreu a mantenir-les en bon estat.

15 Les persones i/o entitats que no respectin les normes de funcionament hauran d’abandonar la
instal-lacié, temporal o definitivament, i se’ls invalidara el seu carnet o abonament.

16 La Direccié es reserva el dret d’'implantar les mesures necessaries per controlar els aforaments.

17 Cal mantenir una higiene personal i respectar la resta d’usuaris. No esta permes afaitar-se, depilar-
se, fer-se la pedicura, etc.

18 No estd permés I'is de mobils amb camera dins de la instal-lacié.

19 Per fer la inscripci6, cal omplir un full d’inscripcié amb les dades personals i bancaries necessaries. La
persona usudria és responsable de la veracitat d’aquestes dades. Aixi mateix, el poliesportiu pot
demanar la documentacié necessdria per certificar-ne la veracitat.

20 Carnet de la installacio: és obligatori per poder accedir-hi. A canvi del carnet s’ha de fer un diposit per
I'import establert als preus pablics municipals i que serd retornat en el moment que la persona usudria
es doni de baixa i retorni el seu carnet. Aquest carnet és personal i intrasferible. En el cas de pérdua,
s’ha de notificar a la recepcié amb la maxima brevetat i se n’emetra un duplicat a carrec de la persona
usudria. El propietari/aria del carnet serd responsable de les consequiéncies que es deribin del seu Us
fraudulent.

21 Asseguranca medica i accidents. Qualsevol accident dintre de la instal-laci6 sera atés en centre
assistencial de la Seguretat Social. Si és necessari el trasllat a un centre assistencial, desde el poliesportiu
es faran totes les gestions per facilitar i agilitzar I'assistencia de la persona accidentada.

22 * Es considera nova persona usudria: ¢ Abonament mensual: tota aquella persona que no estigui
inscrita a cap curs o abonament en el moment de formalitzar la inscripci6. ¢ Abonament anual: També
sila persona ha estat de baixa12 mesos o més de I'abonament anual.
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Sala de piscines:

Cal respectar I'aforament dels diferents espais.

2 La utilitzacié dels diversos espais aqudtics de la piscina i el nombre maxim d’usuaris sén
responsabilitat del personal técnic de la instal-lacio, que pot modificar aquestes condicions
a fi d’aconsegquir el millor desenvolupament de les activitats. En el cas d’activitat dirigida a
la piscina, es controla I'aforament mitjancant targetes, que s’entreguen mitja hora abans a
recepcio i a piscina.

3 Tothom qui accedeixi a la piscina haura de dur I’equip minim necessari: banyador, casquet
de bany, sabatilles de goma, i tovallola o barnis (és aconsellable utilitzar una tovallola diferent
per als peus). No esta permés accedir a la zona de platja amb roba i/o calcat de carrer.

4 Els menors de 14 anys han d’entrar acompanyats d’una persona major de 18 anys, sempre
que no facin un curs dirigit. Aquests infants estaran en tot moment acompanyats i vigilats
per un adult responsable.

5 Es obligatori dutxar-se abans d’entrar a I’aigua. No es permet ficar-se a I’aigua amb tiretes,
esparadraps, cremes corporals, etc.

6 Cap persona amb ferides obertes o afectada per qualsevol malaltia infecciosa o contagiosa
podra accedir a la zona reservada als banyistes.

7 No esta permés (s de cap tipus de material auxiliar sense I'autoritzacié del personal técnic.



Normes d’Us

8 No esta permeés I'Gs de sabatilles a dins de I'aigua.

9 S’ha de circular caminant pels passadissos i per la platja de la piscina evitant correr i donar
empentes a la resta de persones usudries.

10 Cal seguir sempre les indicacions del personal técnic de la instal-laci6.

Sales d’activitat fisica 1 fitness:

1 L’aforament d’aquests espais dependra del tipus d’activitat que es desenvolupi i del material
necessari per fer I'activitat. Aquest aforament es complementard per ordre d’arribada i per raons
técniques es podra reduir ocasionalment.

2 L’accés ales sales esta permés Gnicament als majors de 16 anys.

3 Tothom qui hi accedeixi haura de dur I'equip minim necessari: roba esportiva, calcat esportiu
(diferent del que es porti al carrer), i tovallola (per col-locar-la damunt de les maquines i aparells).
Es recomana portar bidé/ampolla d’aigua. No es pot entrar amb banyador, xancletes, mullat, amb
el tors nu ni vestit de carrer.

4 En el cas de I'activitat de Despining / Indoorwalking es recomana portar coulotte i és obligatori
el bidé/ampolla d’aigua. Si es fa servir sabatilles per a pedal automatic, cal que I'acoblament de
la sabatilla estigui protegit (per no fer malbé el terra), o que es porti un altre calcat per caminar
sobre el parquet.

5 Totes les activitats dirigides sén impartides per personal técnic especialitzat i aquests son els
responsables dels grups. No es podra comencar cap activitat sense la preséncia del responsable
del grup.

6 No esta permesa l’entrada a les sales d’activitats dirigides 10 minuts més tard de I'inici de I'activitat.
Igualment es demana i recomana no abandonar la sessi6é una vegada iniciada sense el permis del
tecnic. L’accés s’ha de fer una vegada aquesta s’hagi buidat i netejat.

7 Calferun bon Us de les maquines i del material, i recollir-lo en acabar I'activitat.

8 El personal tecnic responsable regulard i assessorara sobre la correcta utilitzacié de la sala i dels
seus elements. Cal seguir les seves indicacions en tot moment.

Pista poliesportiva:

1 Les entitats han de respectar els horaris que tinguin assignats.

2 L'accés ala pista poliesportiva i als seus annexos només estd permes als esportistes i als responsables
dels grups i/o equips.

3 La pista poliesportiva estd equipada amb el mobiliari basic (porteries, banquetes...), si per qualsevol
motiu aquest material s’ha de treure de la pista, sera el personal de manteniment I’'encarregat de
treure aquest material i tornar-lo al seu lloc en acabar I'activitat. Igualment si s"hagués d'’utilitzar
altre material pesant.

4 Lacessio o lloguer de la pista poliesportiva a entitats o particulars no inclou I'Gs del material esportiu
(pilotes, etc.).

Vestidors, dutxes, taquilles:

1 L’horari d’Gs dels vestidors per als grups sera el segient:

15 minuts abans de Iinici de I'activitat (30 minuts si es tracta d’una competicio oficial). Per raons
de funcionament (neteja de vestidors, reparacions, etc.) aquest temps es pot reduir.
30 minuts després de finalitzar I activitat.

2 Els usuaris i esportistes han de respectar I'horari establert per a I'Gs dels vestidors. Cada grup o
col-lectiu fara servir el vestidor que i sigui assignat des de la recepcié. No es podra accedir al
vestidor sense la preséncia a la instal-lacié d'una persona responsable del grup.

3 L'accés als vestidors i dutxes és exclusiu per als abonats, esportistes i personal de la instal-lacié.
En cas de col-lectiu de nens i nenes, fins a cinc anys esta permes I’accés d’un acompanyant.

4 Els grups que facin servir el vestidor amb la preséncia d’una persona responsable (natacié escolar,

clubs, etc.) n’han de demanar la clau a la recepci6 i tancar-lo quan el facin servir. En acabar

I’activitat han de deixar-lo tancat i retornar la clau ala recepci6.

No és permes netejar les sabatilles als lavabos.

Cal fer un bon (s de I'aigua, i dutxar-se el temps estrictament necessari.

No deixeu objectes personals als vestidors, cal guardar-ho tot (roba, sabates, etc.) a les taquilles,

excepte vestidors de grups. Es recomana no portar objectes de valor. La instal-lacié no es

responsabilitzard de la pérdua d’objectes que es pugui produir per no seguir aquestes indicacions.

8 L’Gs de les taquilles és gratuit i no és d’Gs exclusiu per a una persona. S’ha de deixar lliure i amb
la clau-en finalitzar Iactivitat. La instal-lacié disposa de taquilles de lloguer i per a cadenat.

9 Cal recordar el nimero de taquilla que feu servir, facilitara la feina en cas de pérdua de la clau o
de la xapa numerada.

10 En el cas de tenir problemes amb el pany de la taquilla no el forceu, adreceu-vos al personal de
recepcio.

11 En cas de perdre la clau, adreceu-vos al personal de recepci6. En aquest cas, s’haurd d’abonar la
quantitat establerta als preus pablics municipals per aquest concepte.

12 No esta permeés eixugar la roba de bany en els assecadors ni rentar les sabatilles als lavamans.
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Normes d’Us

/ona de wellness:

1 Calrespectar la resta de persones usudries. Aquests espais tenen una capacitat limitada. S’ha
de respectar I'aforament.

2 s obligatori dutxar-se abans d’entrar en aquests espais.

3 Perraons d’higiene, no s’admeten persones amb escaiola, ferides exteriors, benes, cremes,
olis corporals, etc.

4 No podran fer servir aquests espais aquelles persones que tinguin ferides obertes o pateixin
malalties infeccioses. En cas de dubte, consulteu amb el vostre metge. Es podrd exigir un
certificat medic en el cas que es detecti qualsevol possibilitat de risc per a la resta d’usuaris.

5 El circuit wellness és un lloc de descans i relaxacio, per aixo és convenient guardar un to de
veu adequat i una conducta tranquil-la.

6 Elmenors de 14 anys han d’entrar amb un adult i només podran fer Gs de la piscina wellness
i solarium.

7 Esta prohibit entrar menjar, envasos de vidre i aparells electronics.

SALA D’INFRAROJOS: (només al Poliesportiu Francesc Calvet)

8 FEsobligatori I's de la tovallola.

BANY VAPOR:

9 No es permet |'Gs als menors de 16 anys.

10 Es obligatori dutxar-se abans d’entrar.

11 Es obligatori portar banyador i xancletes (per pujar el graé s’han de treure les xancletes).
SAUNA FINLANDESA:

12 Es obligatori fer Gs de la tovallola.

13 No estd permeés entrar amb xancletes.

14 La humitat de I'ambient de la sauna esta regulada mitjancant un programador. No esta permés
abocar aigua ni qualsevol altre producte o objecte sobre les pedres (pot provocar un accident).
PISCINES WELLNESS: (només al Poliesportiu Francesc Calvet)

15 Es obligatori I'Gs del banyador i casquet de bany.

POU AIGUA FREDA: (només al Poliesportiu Francesc Calvet)

16 Es obligatori portar el casquet de bany.

FLOTARIUM (només al Poliesportiu Francesc Calvet)
17 Es obligatori I'Gs del casquet de bany.
18 Es obligatori dutxar-se després de fer Gs del flotarium.

Solarium:

1 Unavegada acabeu d’utilitzar la gandula, és obligatori retornar-la al seu lloc.

2 Esobligatori I'Gs de la tovallola.

3 Esrecomanable fer (s de crema solar de proteccio.

4 El solarium restara obert en temporada de primavera i estiu (es podra allargar o acotar en

funcié de les condicions climatiques i/o de les necessitats de la instal-lacié).

Poden fer Gs d’aquest servei qualsevol persona abonada a la instal-lacié i entrada puntual.

Per accedir del solarium a la piscina cal dutxar-se. En el cas d'utilitzar bronzejador cal fer servir sabo.

Tothom qui accedeixi al solarium haura de dur I'equip minim necessari: banyador, sabatilles

de bany i tovallola. No estd permés accedir-hi amb roba i/o calcat de carrer.

8 Dintre del recinte de solarium no esta permes I'Gs d’equips de musica ni envasos de vidre de
cap tipus.

9 Alazona de solarium no esta permés menjar ni beure begudes alcoholiques.

10 Utilitzeu les papereres i els cendrers que hi ha al vostre abast.

11 No esta permés jugar a pilota.

Plstes de padel:

Les pistes de padel tenen un aforament maxim de 4 persones per pista.
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2 Tothom qui accedeixi haura de dur I'equip minim necessari: roba esportiva, calcat esportiu (sense tacs).

3 Lautilitzacié de les pistes de padel es fard amb reserva prévia.

4 Reserva maxima d’una hora didria per usuari.

5 Cal respectar I'horari reservat.

6 Lesreserves de les pistes de padel no es podran fer fins 96 h abans, en el cas dels abonaments
DespiTotal Plus, 72 h abans en la resta d’abonaments i 48 h abans la resta d’usuaris.

7 Lesreserves s’han de fer a la recepcié del poliesportiu Francesc Calvet personalment o per

via telefonica indicant nom i ndmero d’abonat o D.N.I.

8 En cas de no-utilitzaci6 de la pista reservada, hi haura una penalitzacié econdmica, aprovada
als preus publics.

9 En cas d'utilitzacié d'il-luminacié, hi ha un suplement aprovat als preus publics (excepte als
abonaments Total Plus).



