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EQUIPAMENT MUNICIPAL AL 
SERVEI DE LES DONES DE 
SANT JOAN DESPÍ
Des de ja fa molts anys, l’Ajuntament de Sant 

Joan Despí treballa pels drets de les dones 

amb polítiques transversals en favor de la 

igualtat i de l’equitat. Ara fem un pas més en la 

nostra aposta per esdevenir un municipi femi-

nista i lliure de violències, posant a disposició 

de totes les dones santjoanenques un equipa-

ment específic, el CENTRE DONES DESPÍ-Cen-

tre d’Informació i Recursos per a Dones. 

En aquest espai, situat a la planta baixa del 

Centre Cívic Les Planes, trobareu informació, 

assessorament i orientació en diferents àm-

bits com ara els recursos de la ciutat des-

tinats a les dones, atenció social personalit-

zada, servei psicològic i emocional, atenció a 

les violències masclistes i acompanyament 

de les dones víctimes a dependències ju-

rídiques, policials, sanitàries, etc, així com 

assessorament jurídic en diferents àmbits, 

entre d’altres serveis.

Un centre que serà el punt de referència per 

a totes nosaltres i que desitjo que signifiqui 

un avanç en igualtat de drets i en la lluita 

contra les violències masclistes. Us convido 

a visitar-lo.

EQUIPAMIENTO MUNICIPAL AL 
SERVICIO DE LAS MUJERES DE 
SANT JOAN DESPÍ
Desde hace ya muchos años, el Ayuntamiento 

de Sant Joan Despí trabaja por los derechos 

de las mujeres con políticas transversales 

en favor de la igualdad y la equidad. Ahora 

damos un paso más en nuestra apuesta por 

convertirnos en un municipio feminista y libre 

de violencias, poniendo a disposición de todas 

las mujeres del municipio un equipamiento 

específico, el CENTRE DONES DESPÍ-Centre 

d’Informació i Recursos per a Dones.

En este espacio, situado en la planta baja del 

Centro Cívico Les Planes encontraréis in-

formación, asesoramiento y orientación en 

diferentes ámbitos como los recursos de la 

ciudad destinados a las mujeres, atención so-

cial personalizada, servicio psicológico y emo-

cional, atención a las violencias machistas y 

acompañamiento de las mujeres víctimas a 

dependencias jurídicas, policiales, sanitarias, 

etc, así como asesoramiento jurídico en dis-

tintos ámbitos, entre otros servicios.

Un centro que será el punto de referencia para 

todas nosotras y que deseo signifique un avance 

en igualdad de derechos y en la lucha contra las 

violencias machistas. Os invito a visitarlo.

Belén García Criado
Alcaldessa de Sant Joan Despí



Generalitat de Catalunya
Departament d'Igualtat 
i Feminismes

Centre Cívic Les Planes. John F. Kennedy, 4
93 480 60 21 • donesdespi@sjdespi.net 
Horari d’atenció:
De dilluns a divendres, de 9 a 14 hores 
Dilluns i dimecres, de 17 a 19 hores 
Telèfon 24 hores contra la violència
masclista: 900 900 120

sjdespi.cat/donesdespi

CENTRE DONES DESPI
•	 Informació i orientació sobre els diferents recursos de la ciutat desti-

nats a les dones, a la defensa dels seus drets i atenció a les situacions 
de discriminació per raó de sexe.

•	 Atenció social personalitzada a totes les dones que realitzin una 
demanda per una problemàtica personal derivada de la seva condició 
de dona.

•	 Acompanyament psicològic i emocional personalitzat per a dones.
•	 Suport a la gestió del patiment emocional per a infants i joves.
•	 Atenció a les violències masclistes i acompanyament de les dones 

víctimes a dependències jurídiques, policials, sanitàries, etc.
•	 Assessorament jurídic en diferents àmbits (dret civil, familiar, laboral, 

violències masclistes...).
•	 Participació en espais grupals i relacionals on compartir expertesa, 

formar-se i desenvolupar propostes igualitàries.

CENTRE D’INFORMACIÓ I RECURSOS 
PER A DONES DE SANT JOAN DESPÍ



Versió adaptada del clàssic d’Aristòfanes. Una comèdia fresca 
i divertida on les dones d’Atenes, fartes dels avisos de poder 
d’Atenes, decideixen governar la ciutat. 
Divendres 3 de novembre. 19 hores
El Bulevard (av. de Barcelona, 83-85)
L’organitza el Teatre Hocus Pocus

Sopar de carmanyola i ball que destina els diners de les 
entrades a una entitat de caire social.
Dissabte 4 de novembre. 21 hores
Centre Cívic Les Planes
Preu: 3 € (inclou Fila 0)
Venta de tiquets a la seu de l’entitat (passatge Sant Miquel, 5)
L’organitza l’Associació de Dones Progressistes

Concentració per les dones assassinades per violència 
masclista
Dilluns 6 de novembre. 19 hores
Plaça de l’Ermita
L’organitza l’Associació Violeta

Acte de presentació del Centre d’Informació i Recursos per 
Dones (CIRD) per a totes les dones de la ciutat. Durant la nit 
gaudirem de la performance La mala mare a càrrec de Dona 
Cançó, d’un sopar informal i de l’acompanyament musical en 
directe a càrrec de ½ Nodrims. 
Divendres 10 de novembre. 19.30 hores
Centre d’Informació i Recursos per a Dones (Centre Cívic Les Planes)
Preu: 8 €

Punt informatiu sobre les accions que es duen a terme en 
l’àmbit esportiu i que fan  palès el compromís de la ciutat 
en la promoció d’espais esportius lliures de sexisme i en 
l’erradicació de les violències masclistes en tots els àmbits.
Dissabte 18 de novembre. De 10 a 14 hores
Davant del Poliesportiu Salvador Gimeno
També hi haurà activitats esportives a l’exterior.
	 ·	10.30 hores: Dance
	 ·	12 hores: Bodycombat 
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Pel·lícula guardonada als Goya que narra la lluita d’una jove 
mare per prosperar malgrat els homes de la seva vida. 
Divendres 17 de novembre. 18 hores
Local AVV El Pi (c. Previsió 10, baixos)
L’organitza l’AVV El Pi

XVIII edició de l’acte que dona veu a les víctimes de la violència 
masclista
Dissabte 18 de novembre. 18.30 hores
Plaça de l’Ermita
L’organitza l’Associació Violeta

Dimarts 21 de novembre. 18 hores
Oficina Jove (c. de Jacint Verdaguer, 27. Casa Rovira)

Dimecres 22 de novembre. 19 hores
El Bulevard (av. de Barcelona, 83-85)

Jornada de tallers i experiències pràctiques simultànies sobre 
tecnologies amb l’objectiu de sensibilitzar i formar sobre la 
bretxa digital de gènere existent.
Dimecres 22 de novembre. De 10 a 13 hores
CENTRE DONES DESPÍ Centre d’Informació i Recursos per a 
Dones (Centre Cívic Les Planes)
A càrrec de Dones Tech
(especialistes en tecnologia, gènere i violències digitals)

TALLER 1: Stickers contra les violències masclistes digitals TALLER 1: Stickers contra les violències masclistes digitals 
Espai on crearem stickers que continguin missatges de 
resposta a les violències masclistes digitals. Dinamitzarem el 
procés fent-nos preguntes, generant debat i ensenyant com fer 
stickers de manera bastant senzilla i divertida.

TALLER 2: Juguem amb l’algoritme, desmuntem estereotips TALLER 2: Juguem amb l’algoritme, desmuntem estereotips 
Taller on les participants podran fer el test d’IA de Who Am I?
I amb maquillatge i disfresses enganyarem l’algoritme i 
aprendrem què és la IA, com funcionen els algoritmes i quins 
biaixos de gènere tenen.

TALLER 3: Basar d’eines per a protegir la privacitat i la TALLER 3: Basar d’eines per a protegir la privacitat i la 
seguretat dels teus comptes i dispositiusseguretat dels teus comptes i dispositius
Taller on es podran aprendre diverses eines que ens 
permetran millorar la privacitat de les nostres dades i 
assegurar els nostres comptes i dispositius. 

Videofòrum Videofòrum 
Girasoles Girasoles 
silvestressilvestres

ActeActe
No t’oblidoNo t’oblido

Feminis+Feminis+

RealitatRealitat
virtual 25Nvirtual 25N

Jornada sobre Jornada sobre 
Violències Violències 
Masclistes Masclistes 
DigitalsDigitals
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Reptes, dificultats i oportunitats de ser creadora de continguts 
digitals avui.
La xerrada versarà sobre la trajectòria de la Miare com a 
creadora de continguts i influencer, sobre els reptes que ha 
suposat ser una dona en un entorn encara molt masculinitzat 
i sobre les violències que ella percep i viu a les xarxes socials 
i sobre quines accions calen per crear un entorn digital més 
segur i lliure de violències. 
Dimecres 22 de novembre. 19 hores
CENTRE DONES DESPÍ Centre d’Informació i Recursos per a 
Dones (Centre Cívic Les Planes)
A càrrec de Dones Tech (especialistes en tecnologia, gènere i 
violències digitals)

Lectura del manifest institucional i portes obertes del nou 
Centre d’Informació i recursos per a dones de Sant Joan Despí 
CENTRE DONES DESPÍ
Divendres 24 de novembre. 17.30 hores
Davant del CENTRE DONES DESPÍ (Centre Cívic Les Planes)

Quatre escaladores estan a mitja ascensió del Fitzroy, una de 
les vies d’escalada més complicades del món i mai assolida 
per una cordada femenina. El mal temps les ha fet aturar i 
sorgeixen problemes inesperats que les fan dubtar de si tirar 
endavant l’ascensió o rendir-se. Continuar significaria assumir 
riscos que no havien previst i que poden posar en perill les 
seves vides; rendir-se seria renunciar a la possibilitat d’assolir 
una fita que potser no podran repetir mai.
(A partir de 10 anys)
Divendres 24 de novembre. 20 hores
Teatre Mercè Rodoreda
https://teatresdespi.cat/ 

Dissabte 25 de novembre. De 10.30 a 12 hores
Inscripcions: cal tenir compte a Lichess (gratuït) anar a l’enllaç 
Torneig25N2023: https://lichess.org/tournament/N89ukraZ
L’organitza el Club d’Escacs Sant Joan

ConversaConversa
amb la Miareamb la Miare

Lectura del Lectura del 
manifest i manifest i 
portes obertesportes obertes

Teatre: FitzroyTeatre: Fitzroy
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Diumenge 26 de novembre. 10 hores
Inici: Àrea de Serveis a la Persona
Punt de trobada: 10.15 h plaça de l’Ermita
Finalitza: parc de Torreblanca
Acte central (12 hores): tapís de flors liles, lectura del manifest, 
música en directe, minut de silenci i xocolatada
L’organitza el Consell Comarcal del Baix Llobregat

Divendres de 9.30 a 11.30 hores
CENTRE DONES DESPÍ Centre d’Informació i Recursos per a 
Dones (Centre Cívic Les Planes)
•	10 de novembre: Què son les Red Flags?
•	24 de novembre: Això també és violència masclista

•	Durant la setmana del 20 al 26 de novembre les biblioteques 
de Sant Joan posen a l’abast de tothom un recull de llibres 
i altres materials de temàtica específica en violències 
masclistes.

•	Durant el mes de novembre es realitzen diversos i 
nombrosos actes simbòlics a les diferents competicions 
esportives.

•	Projecte #noemtoquiselwhatsapp. Vuitena edició del concurs 
de vídeo dirigit a l’alumnat de 4t ESO per sensibilitzar sobre 
les violències masclistes i impulsar relacions sexoafectives 
lliures, sanes i consensuades entre la joventut.

•	Tallers d’amor i bon tracte dirigit a l’alumnat de 1r de 
batxillerat amb l’objectiu de formar, sensibilitzar i reflexionar 
sobre les violències sexuals i digitals entre joves i buscar 
models alternatius de relació sexoafectiva que promoguin el 
respecte i la igualtat.

•	L’aprovació del Protocol local de Violències Masclistes fa 
palès el compromís de la ciutat en l’atenció i erradicació de 
les violències masclistes en tots els àmbits.

X Marxa del X Marxa del 
Baix Llobregat Baix Llobregat 
contra la contra la 
violència violència 
masclistamasclista

Tallers de Tallers de 
creixement creixement 
personal i personal i 
autoestimaautoestima

AltresAltres
activitatsactivitats
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Saps qui t’està 
vigilant?

�.sjdespi.cat
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