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TALLER INTERCANVI JUVENIL |

VOLUNTARIAT INTERNACIONAL
Dimecres 20 d'abrilde 18 219.30 h

Vols marxar a l'estranger? (de 16 a 30 anys).

TALLER OCUPA'T
Dilluns 25 d'abril de 18 a19.30 h
Prepara el teu elevator pitch.

TALLER HORT URBA
Dimecres 27 d'abril de 18 a19.30 h

Et donarem les eines per fer un petit hort
a casa (de 14 a 25 anys).

TALLER D'ANIMACIO
A LA LECTURA

Dijous 28 d'abril de 18 a19.30 h
T'agrada llegir? (de 14 a 25 anys).

TALLER TROBA LATEVA
PRIMERA FEINA

Dilluns 2 de maigde 12a13.30 h
Que és el SOC? On puc trobar feina?

TALLER W'ESTIMO MOLT
Dimarts 10 de maigde 18 a19.30 h
L'autoestima i estrategies per afavorir-la.

TALLER PAPER DELS

INFLUENCERS A LES XARXES
Dimarts 17 de maigde 16 a17.30 h

Amb motiu del Dia Intemacional contra la LGTBI+ fobia

TALLER ACABO LESO,
QUE PUC FER?
Dilluns 23 de maigde 18 a19.30 h

Informacié sobre les opcions en acabar I'ESO.

TALLER TECNIQUES D'ESTUDI
Divendres 27 de maig d'11a12.30 h
Et donarem les eines per organitzar-te bé

| poder aprovar els Ultims examens del curs.
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Dimecres 15 de juny de 18 a19.30 h
Prejudicis, tipus de violencies i com denunciar-les?

Dimarts 28 de juny de 18 2a19.30 h
Amb motiu del Dia Internacional de [Orgull LGTBI+-

Dijous 30 de juny de 18 219.30 h
Llenguatge amb rols de génere i els esterectips.

Dilluns 11 de juliol de 18 a19.30 h
Historia i teoria feminista.

Dijous 14 de juliol de 18 a19.30 h
Efectes i riscos pel consum del cannabis.

Dilluns 18 de juliol de 18 a19.30 h
Vols tenir recursos per parlar en puablic? i
sentir tranquil-litat en exposar les teves idees?

Dijous 28 de juliol de 18 a19.30 h
Eines per fer un curriculum amb Canva.

TOTES LES ASSESSORIES |
ACTIVITATS SON GRATUITES

Cal inscripcio préviaa
www.despijove.cat

ASSESSORIA SOAD

ASSESSORIA DE SALUT

Tots els dimartsde 16 a20 h

Es un servei d'informacié, orientacio i assessorament

en materia de sexualitat, trastorns d'alimentacio, suport
en la presa de decisions, conflictes familiars, de parella
o personals, dificultat a les relacions personals, control
de l'estres, angoixa davant examens, autoestima, soledat,
pors, etc. Es un servei orientat a joves i a mares i pares.

ASSESSORIA MOBILITAT INTERNACIONAL

Dimecres (quinzenals) de16 a 20 h

Ofereix informacio, orientacio i assessorament als i les

joves que vulguin anar a l'estranger per motius diversos:

treballar, estudiar, aprendre nous idiomes, fer practiques

a empreses, col-laborar en un projecte de voluntariat,

participar en alguna beca internacional, etc.
SSESSORIA ACADEMICA

Tots els divendres de10 al14 hidilluns de16 a 20 h

Es aquella que pretén donar informaci6 sobre matéria

academica, orientar als i les joves en les decisions oferint

informacio sobre possibilitats d'estudis , beques, etc.

Es pretén guiar i ajudar en la pressa de decisions.

Tots els divendres de10 al4 hidillunsde16 a 20 h
Dona eines necessaries als i les joves per incorporar-se,
en alguns casos per primera vegada, al mon laboral.
Com fer el curriculum vitae, una carta de presentacio,
com afrontar una entrevista personal, etc. Lobjectiu
principal és orientar i guiar en temes d'ocupacio.

El segon dijous del mesde16a 20 h

Es un servei de proximitat que atén, orienta, assessora,
informa i fa seguiment de manera confidencial i gratuita
de totes aquelles qgliestions relacionades amb les drogues
| els seus possibles riscos.

Tots els dilluns de 16 a 20 h

L'Oficina Jove us ofereix un espai tranquil amb un ambient
adequat per estudiar i preparar treballs dirigit a joves de
'ESQ i el batxillerat (de 12 a 18 anys), a més la dinamitzadora
de l'espai d'estudi atendra aquells possibles dubtes que
puguin sorgir.

Casa Rovira. C. Jacint Verdaguer, 27
Telefon 934771762
Whatsapp 627510491
oficinajove@sjdespi.net

De dilluns a dijous de 16 a 20 h
Dillunsde12a14 h
Divendresde 10 a14 h

EL BULEVARD

Avinguda Barcelona, 83-85
Teléfon 933739107
Whatsapp 663876137
elbulevard@sjdespi.net

De dilluns a divendres
de16.30a21h
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Aqui et presentem
les propostes

d'activitats, tallers,
concertsiassesories

— e m—

TALLER PUNT DE LLIBRE POP-UP
Divendres 22 d'abrilde 18 a20 h
Punt de llibre 3D especial Sant Jordi

TALLER DE SABONS

Dimecres1de junydel18a20h
Apren a fer sabons de forma casolana

TALLER D'INICIACIO AL LOL
Divendres 1de juliolde19a 21 h
Apren trucs d'aquest videojoc

per tal que hi participis. | De Baloh | Escalads (de 1217 anys) J | Tzel (de 12 a 35 anys). Preu 5 € (il o9 anys): Freu © € (de 12 a 35 anys). Gratuit
" A W] TALLER CUPCAKES ‘
FEs j"VENT“T A R 221N ﬂuigﬂﬁf;f;;zm;ﬂa b0€ .I!I?n!l-eLcEEs 2?E d'BaHb?iIIZIEEB 2% h Divendres 3 de juny de 18.30 a 20.30 h TALLER COSMETICA NATURAL

Dibuixa amb fil | fes les teves propies

Elabora aquestes postres originals | divertides
(de 12 a 17 anys). Gratuit

Dilluns 4 de juliolde18a 20 h
Cuida't de forma sostenible

SANT lﬂAN DESPI . DIMARTS creacions (de 12 a 35 anys). Preu 5 € (de 12 a 35 anys), Preu: 5 €
De 163021930 h Classes individuals de cant 1856 TALLER ARRACADES
i DA T KON IS0 TALLER DECORACIO DE VAMBES
De19a20 h Zumba® grup 1 45 € sttt 2l Bl Dimecres 6 de juliol de 18 a 20 h
L . . . TALLER PA HOKKAIDO Dissenya arracades (de 12 a 35 anys). Preu: 5 € Renova i redissenya les teves vambes
De20a21h Body combat 45 € Dilluns 2 de maig de 18.30 a 20.30 h N CAMPIONAT CLASH ROYALE (de 12 a 35 anys). Preu 5 €
EPF?IE'I a ;lﬁahnrar a;quesﬁt ga de llet japoneés {?'1"5"" Divendres 10 de juny a les 18 h
(de 12 a 35 anys). Preu A ¥ > ¥ Premi: targeta Google Play 20 €. CAMPIONAT DE PING-PONG
Rﬂfﬂ'ﬁ['/ (de 12 a 17 anys). Gratuit Divendres 8 de juliol ales 18 h
Classes individuals o en parella, CONCERT Premi: Dues entrades per anar al cinema

Els tallers i activitats incloses en aquest programa podrien veure's
alterades per l'aplicacié de noves restriccions o per indicacions de
l'organitzacido si fos necessari. Els canals de comunicaciéo de El
Bulevard i I'Oficina Jove informaran en cada moment dels canvis i
incidencies que es puguin produir,

De20a2lh

Pilates

Coneix com es desenvolupa una app mobil
(de 12 a 35 anys). Gratuit

a 17 anys). L'organitza Penya Barcelonista SJD.

TALLER CUINA SENSE FOGONS
Dilluns 23 de maig de 18.30 a 20.30 h

Descobrirem altres maneres de cuinar
sense foc (de 12 a 35 anys). Preu 5 €

CONCERT

Divendres 27 de maig a les 21.30 h
SONIC WEAPON (hard rock) i RED N’
REBEL (classic rock). Preu: 5 €

TALLER DENIM LETTERING
Dilluns 30 de maigde18a 20 h

Personalitza la teva cagadora denim (de 12
a 35 anys). Preu 5 €

Dimecres15de junyde18a20 h
Utilitzarem el mobil per fer fotografies
de qualitat (de 12 a 17 anys). Gratuit

Vine i deixa un missatge al mural fluor i emporta't
una polsera amb l'arc de Sant Marti. Gratuit

TALLER SUMMER NAIL ART
Dilluns 20 de juny de18a20 h
Disseny d'ungles per lluir aquest estiu
(de 12 a 35 anys). Preu 5 €

TALLER COQUES DE SANT JOAN
Dimecres 22 de juny de 18.30 2 20.30 h

Endolgca’t amb aquesta recepta tipica
de Sant Joan! (de 12 a 35 anys). Preu 5 €

TALLER QUADRE STREET ART
Dimarts 28 de juny de17a19h
Expressa els teus drets a través de l'art,
Dia de I'Orgull (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

De17a21h de guitarra, baix, bateria, caixo 185 € Divendres 6 de maig ales 21 h TALLER DE CREPS (de 12 a 17.anys). Gratuit
flamenc. (1 hora a la setmana) LYRA MORTEM (heavy-metal), MALVERSO (rock Dilluns 13 de juny de 18.30 a 20.30 h
urba) | VIOLBLAST (thrash-metal). Preu: 10 € Elaboraci6 de creps dc.,.mea i salades TALLER DE FIMO
De 18 a19.30 h Break dance (de 12 a 17 anys) 20 € el (de 12 a 17 anys). Gratuit : " ik
TALLER APLICACIO MOBIL Dilluns 11 de juliolde18a 20 h
De1930a21h Dansadelventre (de12a35anys) 60 € Dilluns 9 de maig de 18 a 20 h TALLER FOTOGRAFIA AMB MOBIL Rosdiaibionajiaiteva crealivilat

(de 12 a 35 anys) Preu 5 €

TALLER CREA EL TEU JOIER

Del17a1830h  Taller de manga Il (de 12 a 17 anys) 20€ CAMPIONAT FIFA z Dimecres 13 de juliolde18 a20 h
Divendres 13 de maigales18 h EL BULE DIVERS | ORGULLOS Guarda les teves joies amb estil
De19a20h Zumba® grup 2 45 € Premi: targeta Playstation Network 20 €. (de 12 Divendres 17 de juny a les 18.30 h (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

TALLER CHEESECAKE

Dilluns 18 de juliol de 18.30 a 20.30 h
Elabora aquesta deliciosa recepta

(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

TALLER ATRAPASOMINS
Dimecres 20 de juliolde18a 20 h

Teixeix-ne un de propi | allunya els malsons
(de 12 a 17 anys). Gratuit

ZUMBA A LA FRESCA

Divendres 22 de juliol ales 22 h
Vine a la plaga Miquel Marti i Pol a ballar
les millors coreografies de Zumba. Gratuit



