TALLER APREN A ORGANITZAR-TE
DE MANERA EFECTIVA

Dilluns12,de 18 a19.30 h
Et donarem eines per anar al dia i organitzar-te.

TALLER MON WATTPAD
Dimecres14,de18a19.30 h

Parlarem dels llibres juvenils més coneguts
actualment i dels classics de l'aplicacio Wattpad.

TALLER RECERCA DE FEINA:

PORTALS WEB I ETT
Dilluns19,de 17.30a18.30 h
Si vols trobar feina, aquest és el teu taller.

TALLER SALUT MENSTRUAL
Dimarts 20, de 18 a19.30 h

La salut menstrual no hauria de ser un tema
tabu. Un espai on poder compartir i aprendre.

WATER WALL
Dimecres 28, de17.30 a 20.30 h

Participa en la decoracié del mur de la planta
de tractament d'aiglies de Sant Joan Despi.

OCTUBRE

TALLER EXCEL
Dilluns 3,de18a19.30 h

Vols aprendre a utilitzar excel? Apren a fer
servir I'excel com a full de calcul.

TALLER “EXPERIENCIES”
Dijous 6,de18a19.30 h

Una jove ens explicara la seva experiencia
treballant a Suécia durant més de tres mesos.

TALLER D'AUTODEFENSA DAVANT
LES VIOLENCIES DIGITALS
Dimecres19,de 18 a19.30 h

Prejudicis, tipus de violencia i com denunciar-les.
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OFICINA

SANT JOAN DESPI

TALLER APREN A MEMORITZAR
Dilluns 24, de 18 a19.30 h

En aquesta sessié podras congixer les
tecnigues meés efectives per memoritzar.

TALLER ENTREVISTA DE FEINA
Divendres 28, de 11a12.30 h

Preparacié d'una entrevista de feina

per superar-la de manera molt positiva.

NOVEMBRE

TALLER RECERCA FEINA A
LESTRANGER

Dimecres 2, de 18 a19.30 h
Eines per trobar feina de cara a Nadal.

TALLER COM AJUDAR EL MEU FILL?
Dijous 10, de 18 a19.30 h

Com tractar les drogues a les families
(per a pares | mares),

TALLER QUE ES LA MEDITACIO?
Divendres 18, de12a13.30 h

En aquest taller et donarem les eines

per iniciar-te en el mon de la meditacio.

TALLER HE TROBAT LA MEVA

MITJA TARONJA? AMOR IDEAL?
Dimarts 23, de 18 a19.30 h
Per I'eliminacio de la violencia envers les dones.

DESEMBRE

TALLER TREBALLA PER NADAL
VIATJIANT

Dijous1,de18a19.30 h
Et donem eines per trobar feina aquest Nadal.

TALLER "CONVERSATION
IN ENGLISH"

Dilluns 5, de 18 a19.30 h
Aprofita aquest taller per practicar I'angles.

TALLER DESMUNTANT EL GENERE
Dijous 15, de 18 a19.30 h

Espai de debat i reflexio per donar a conéixer
la diferent terminologia feminista.

ASSESSORIA DE SALUT

Dimartsde16a 20 h ;‘__' -
- Servei d'informacid, orientacid i assessorament en materia el
Cal demanar cita prévia a: assessoriasalut@sjdespi.net icinai ESPI

ASSESSORIA MOBILITAT INTEHNCIGNAL |

Dimecres (quinzenals)de16a20h 9 \ IR
- Ofereix infnrmaciﬁ,-mrientacié.iassesgé}@i%m_&nf_t;ja:!é'i‘I&s Dive 114 + | | | | |
’r joves que vulguin anar a l'estranger per motius diversos: d — A |

! i e ; f - | | - | -
treballar, estudiar, aprendre nous idiomes, etc. D @©) 4 .

ASSESSORIA ACADEMICA

Dillunsde 16 a20 hi divendresde10a14 h
Servei d'informacio en matéria académica, orientacio als
| les joves sobre possibilitats d'estudis, beques, etc.

ASSESSORIA LABORAL

Dilluns de 16 a20 h i divendresde10a14 h

Dona eines necessaries als i les joves per incorporar-se
al mon laboral. Com fer el curriculum vitae, una carta

de presentacié, com afrontar una entrevista personal, etc.

ASSESSORIA SOAD

~ El segon dijous del mes de16 a20 h
Servei de proximitat que atén, assessora, informa i fa
seguiment de manera confidencial de totes les qiestions

ionades amb les d g@l@ﬁls@eusp@ssablesnscas |

EL BULEVARD
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Dilluns de 16 a 21 h a El Bulevard, dimarts de16a20 h
i divendres de 10 a 14 h a I'Oficina Jove (de 12 a 29 anys)
Servei orientat a l'atencié d'adolescents i joves per detectar
| atendre els problemes de salut emocional amb una
professional que els rebra de forma andnima i confidencial.
Cal demanar cita previa a: assessoriasalut@sjdespi.net

SERVEI D'ATENCIO INTEGRAL (SAl)
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Servei d'assessorament confidencial de suport 7 &
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S0Dre diversitdl aleCliva, sexudl | de Jgelere.
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Dilluns de 16 a 20 h (De 12 a 18 anys)



Ei, Jove! Preparal'agenda!
FES JOVENTUT A SANT JOAN DESPI!

Aqui et presentem les propostes de tallers
d'activitats, concerts | assesories per tal
gue hi participis.

A més a ELBULEVARD CASAL DE JOVES trobaras l'espai
de trobada, sales polivalents, bucs d'assaig, espai
d'exposicions, rocodrom i sala 3.0.

| a 'OFICINA JOVE un espai on et facilitaran eines i mecanis-
mes per poder desenvolupar els teus projectes de vida
personal i col-lectiva. T'informaran, orientaran | assessoran en
materia de formacio, ocupacio, drets laborals, habitatge i mobili-
tat internacional.

Descobrejy

totes jes
ACtivitats j
Partinipa.n,- I

Els tallers i activitats incloses en aquest
programa podrien veure's alterades per
l'aplicacio de noves restriccions o per

indicacions de l'organitzacio si fos
necessari. Els canals de comuni-
cacio de E| Bulevard i
I'Oficina Jove informaran
en cada moment dels
canvis i incidéncies
que es puguin produir.
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Inici 26 de setembre i anIﬂzacm 16 de desembre

De 18 a19.30 h Curtmetratge (de 12 a 17 anys) 20 €

Autodefensa feminista
De19.30a 21h 60 €
(de 12 a 35 anys)

De 16.30 Classes individuals de cant

a19.30h (1 hora setmanal) (de 12 a 35 anys) L
De19a20h Zumba® grup 1 45 €
De20a?2lh Lettering (de 12 a 35 anys) 45 €

'~ DIMECRES

Classes individuals o en parella,
de guitarra, baix, bateria, calaix

eyl flamenc. (1 hora a la setmana) 212
(de 12 a 35 anys)
De18a19 h Dancehall (de 12 a 17 anys) 15 €

De19a20h Bachata (de 12 a 35 anys) 60 €

De17a18.30 h Taller de Manga (de 12 a 17 anys) 20 €

De19a20h Zumba® grup 2 45 €

De20a2lh Body mind (de 12 a 35 anys) 45 €

Cal inscripcio previaa
www.despijove.cat

OCTUBRE

Bu

TALLER BUBBLE TEA
Dimecres 21,de18a 20 h

Acomiada l'estiu amb aquesta beguda!
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

CONCERT

Divendres 23,de 21a 00 h

HAUNTED GODS, RAVENBLOOD i METAL HITS.
Entrades a El Bulevard (el dia del concert).
Preu: 10 €. Majors de 16 anys.

TALLER CUINA VIETNAMITA
Dimecres 28,de18a 20 h

Descobreix els sabors del Vietnam
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

CAMPIONAT FIFA
Divendres 30,ales18 h

Premi: targeta Playstation Network 20 €. Lorga-
nitza Penya Barcelonista SJD (de 12 a 35 anys).

TALLER INICIACIO AL BREAKDANCE
Dimarts 4, de 17.30a19.30 h

Vine a practicar aquest esport
(de 12 a 17 anys). Gratuit

TALLER HAMBURGUESES

VEGETARIANES

Dimecres 5,de18 a20 h
Apren una alternativa a les hamburgueses
tradicionals (de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

CONCERT

Divendres 7,a les 21.30 h
EGO DORMIO i KUBIAK (Punk-rock). Venda
d'entrades a El Bulevard (el dia del concert).
Preu: 5 €. Majors de 16 anys.

TALLER “EM PREOCUPO MASSA?”

Dilluns 10, de 18 a20 h
Com identificar i gestionar l'ansietat. Especial
dia de la salut mental (de 12 a 17 anys). Gratuit

MONOLEG

Divendres 14, ales 22 h

SERGIO BEZOS HA LLEGADO A TU CIUDAD.
Preu: 5 € anticipada 1 7 € a taquilla.
Venda d'entrades a teatresdespi.cat.

slevard

TALLER POTS TERRORIFICS
Dimecres19,de18a 20 h

Decora el teu pot per a Halloween
(de 12 a 17 anys). Gratuit

TALLER MAQUILLATGE DE TERROR
Divendres 21, de 18.30 a 20.30 h

Apren a maquillar-te per a aquest Halloween
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

PASSATGE DEL TERROR
“PATER NOSTRUM"

Dissabte 29,de18a 00 h

Endinsa't a casa de la familia Lambert per
descobrir que va passar amb la petita Mallory.
L'Ultim sacerdot que va intentar un exorcisme
en aquest lloc va fracassar i entitats
demoniaques van apoderar-se de la seva anima.
Un nou exorcisme sera fet a El Bulevard, tu ets
la nostra uUnica esperanga!

Preu 2 €. Venda dentrades a El Bulevard.

MBRE P

Dlmecres 2 de IB a 20 h
Fes les teves creacions amb fil
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

Divendres 4, a Ies 18 h

Premi: Dues entrades per anar al cinema
(de 12 a 17 anys). Gratuit

ALLER AREPES FARCIDES
Dlmecres 9 de 18 a 20 h
Descobreix aquesta deliciosa recepta

(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €
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Divendres 11,ales 22 h

BULSARA-The Queen Experience. Tribut a Queen.

Preu: 5 € anticipada i 7 € a taquilla. Venda

dentrades a teatresdespi.cat. Majors de 16 anys.

Dilluns 14, de 18 a 20 h

Vine a gaudir al rocodrom del Bule
(de 12 a 17 anys). Gratuit

'JARETES MAGIQUES
Dlmecres 15 de 18 a20h

Crea una vareta estil Harry Potter
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

Divendres 18, ales 18 h

Premi: dues entrades per anar al cinema
(de 12 a 35 anys). Gratuit

TALLER CAKE POP¢

Dimecres 23,de18a 20 h
Endolga't amb aquesta divertida recepta
(de 12 a 17 anys). Gratuit
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ANMIVNRICICNREVIIFY
Dijous 24,de17a19 h

Que sabem dels rols | estereotips de genere?
Vine i participa-hi! (de 12 a 35 anys). Gratuit

DESEMRRE
8a DISCO CHRISTMAS & ZUMBA

Divendres 2, ales 22 h
La millor festa per ballar i fer exercici!
Entrada: una joguina

TALLER UNGLES NADALENQUES
Dilluns 12, de 18.30 a 20.30 h

Disseny d'ungles per Nadal

(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

TALLER TARGETA NADALENCA
Dimecres 14, de 18 a 20 h

Fes-ne una de ben original

(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

CONCERT
Divendres 16, de 21a 00 h
ROCK & BAIX. Venda dentrades a El Bulevard

(el dia del concert). Preu: 10 €. Majors de 16 anys.

TALLER LETTERING NADALENC
Dllluns 19,de18 ha20h

Felicita el Nadal amb creativitat

(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €

TALLER REGALS DOLCOS
Dimecres 21,de18a 20 h

Sorpren els teus amb un regal dolg
(de 12 a 35 anys). Preu: 5 €



