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Programa organitzat per la Taula Inclusiva per les dis-CAPACITATS,

formada per:

* Departaments de Serveis Socials, Educacid, Esports i Joventut
de UAjuntament de Sant Joan Despi

* Cordibaix

* Associacid Estel i Club Esportiu Estel

* Residencia Josep Mas i Dalmau

* Associacio de Familiars de Salut Mental del Baix Llobregat

* Tastidis

* Aprenem Baix Llobregat

« |DF, Inclusid i Diversitat Funcional

Hi col-laboren i hi participen:

* Centres educatius de primaria i de secundaria
* Institut Guttmann

« Sant Joan Despi Club Futbol Sala

* Diputacio de Barcelona

* Fundacio Aspasim

« Esther Guerrero, advocada
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Arriben les XX Jornades de les
dis-Capacitats, un esdeveniment que
fomenta a participacid i promou la
inclusié i la diversitat a través de les
arts esceniques, Uesport i la formacio.
Les Jornades s’han convertit en un
referent per als membres de les
entitats de la discapacitat i les seves
families. Enguany fem 20 anys!

En el programa que us presentem hi ha
activitats de sensibilitzacio, festes
disco, xerrades informatives, tallers...
Destaquem l'acte commemoratiu del
22 de novembre on donarem
importancia a l'accessibilitat i la
igualtat d'oportunitats en I'ambit
cultural i farem valer el talent i la
creativitat de les persones amb
diversitat funcional que formen part de
les entitats de la nostra ciutat.
Presentara 'acte en Marc Buxaderas,
comic, monologuista i actor amb
paralisi cerebral tetraplegica
espastica. No us ho perdeu!

Les Jornades son, una vegada més, la
visibilitzacio, celebracid i reivindicacio
del paper de les persones amb
diversitat funcional. EL nostre objectiu
és posar tot aixo a l'abast de tothom i
per aix0 us convidem a gaudir-ne amb
nosaltres.

PROGRAMA D’ACTES

ACTE COMMEMORATIU DEL DIA
INTERNACIONAL DE LES PERSONES
AMB DIS-CAPACITATS
Presentat per Marc Buxaderas, un noi amb
paralisi cerebral tetraplégica espastica que es
defineix com un narrador d'histories i
protagonista de la seva vida.
* Musica amb persones de la Residencia Josep Mas
i Dalmau.
* Actuacions musicals de nois i noies de
['Associacio Estel.
* Un tastet de L'obra Hogwarts, tenim un problema,
protagonitzat pel grup de teatre de Tastidis.
Dia:  diumenge 22 de novembre de 2026
Hora: ales 17.30 hores
Lloc: Teatre Merce Rodoreda
(Acte gratuit. Cal recollir U'entrada amb
anterioritat al Teatre Mercé Rodoreda).

ACTIVITAT DE SENSIBILITZACIO

Activitat amb cadires de rodes esportives per a
l'alumnat de 4t d’ESO de la ciutat. Es fara del 23
al 27 de novembre de 2026, en horari lectiu, al
poliesportiu Francesc Calvet.

GAME OVER

Campanya de prevencid i sensibilitzacio que ofereix

('Institut Guttmann a Ualumnat de secundaria. Xerra-

des concertades en els mateixos centres escolars.

XII TRIANGULAR FUTBOL SALA
Partits en equips mixtos entre membres de
Tastidis i del Sant Joan Despi Club Futbol Sala.
Dia:  dimarts 24 de novembre de 2026

Hora: a les 19.15 hores

Lloc: Poliesportiu Ugalde

TALLERS DE CUINA

Per a nois i noies de les entitats de la Taula
Inclusiva per les dis-Capacitats, per aprendre
a fer receptes que després podran tastar.

Associacio Estel

Dia:  dijous 3 de desembre de 2026
Hora: ales 18.15 hores

[loc: Casal de Joves El Bulevard

Tastidis

Dia:  dissabte 23 de gener de 2027

Hora: a les 10.30 hores

Lloc: Espai Gastronomic Foodieslab del
Mercat Municipal del Centre

FESTA DISCO.
ENS AGRADA BALLAR.
Festes disco organitzades per a tothom per la
Taula Inclusiva per les dis-Capacitats.
Dies: divendres 15 de gener i
16 dabril de 2027
Hora: a les 17.30 hores
Lloc: Casal de Joves El Bulevard

EL BOTO MAGIC

Activitat amb contacontes de a Fundacié
Aspasim adrecada a les escoles de primaria
de la ciutat.

Una companyia formada per persones amb
diversitat funcional que endinsen alumnes
d'educacid infantil en un mén de fantasia. Fan
servir cangons populars infantils que es
relacionen amb els contes, per interactuar amb
les nenes i els nens.

Dia:  dimarts 2 de febrer de 2027

Hora: a les 11 hores

Lloc: Auditori Miquel Marti i Pol

XERRADES INFORMATIVES

Presentem dues noves xerrades per a tots els
plblics a carrec de la lletrada Esther
Guerrero.

La CUME (prestacid economica per a la
cura de menors a carrec, afectats per
malaltia greu)
Dia:  dimecres 3 de febrer de 2027
Hora: ales 18.30 hores
[loc: Sala Polivalent 1 del

Centre Civic Les Planes

Temes juridics que afecten a les families amb
persones amb discapacitat a carrec.
Dia:  dimecres 3 de marg de 2027
Hora: ales 18.30 hores
Lloc: Sala Camelies del
Centre Cultural Merce Rodoreda

EXPOSICIO CAPACIT-ARTS
COMPARTIDES

Tornem a endegar un taller artistic que aguest
any porta el nom de Punt j seguit. Una formadora
experta en art impartira classes a les persones
de tres entitats de la ciutat durant uns mesos,
tot inspirant-se en Yayoi Kusama, una artista
japonesa que va treballar els punts d'una
manera molt personal i que va crear obres
reconegudes internacionalment. Durant (a
primera quinzena de juny de 2027 es fara una
exposicid de les obres realitzades per les
entitats, al Centre Cultural Merce Rodoreda.



