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Aliat – Aliada: Persona que, sense identificar-se com a LGBTI, dona suport als 
drets de la comunitat LGBTI.

Androgin – Andrògina: Persona que té un aspecte en què es barregen carac-
terístiques considerades socialment masculines amb d'altres considerades 
femenines.

Asexual: Persona que experimenta poca o cap atracció sexual envers altres 
persones.

Bandera de l’arc de Sant Martí: Símbol LGTBI i del seu moviment d'allibera-
ment que consisteix en una bandera de sis franges que reprodueix els colors 
i l'ordre de disposició de les franges de l'arc de Sant Martí.

Binarisme: Sistema de pensament institucionalitzat que restringeix la divisió 
del sexe i el gènere a les categories de masculí i femení, les quals es perceben 
com a independents, oposades i immutables.

Bisexual: Persona que sent atracció sexual i emocional per persones del seu 
propi sexe com per persones del sexe contrari.

Cis: Persona que s'identifica amb el sexe que li va ser assignat en néixer 
(segons les seves característiques biològiques) i encaixa amb la seva identi-
tat sexual.

Despatologització de la transsexualitat: L'activisme transgènere reivindica 
que es despatologitzi la transsexualitat, que és considerada un trastorn 
mental i és present encara en les darreres edicions del Manual diagnòstic i 
estadístic dels trastorns mentals (DSM-5, per a la cinquena edició, del 2013), 
publicat per l'Associació Psiquiàtrica Americana, i de la Classificació interna-
cional de malalties (CIM-10, per a la desena edició, del 2010), publicada per 
l'Organització Mundial de la Salut. El juny de 2018 es va anunciar que en 
l'onzena edició de la Classificació internacional de malalties (CIM-11) la 
transsexualitat deixaria de ser considerada un trastorn i es classificaria dins 
l'apartat anomenat incongruència de gènere, en un nou capítol sobre condi-
cions relacionades amb la salut sexual.

Disfòria de gènere: Sentiment de les persones en què la seva identitat de 
gènere no correspon a la del gènere assignat al néixer segons les seves carac-
terístiques biològiques. Gràcies a la lluita del moviment LGTBI, s’ha deixat de 
considerar un malaltia per a l’Organització Mundial de la Salut.

Dissidència sexual: Conjunt d'orientacions sexuals i identitats de gènere que 
no tenen cabuda en el model heteronormatiu.

Drag: Caracterització amb finalitats festives o d'entreteniment. Drag king és la 
dona que es vesteix amb roba i complements masculins i adopta de manera 
exagerada un rol masculí, i Drag queen és l’home que es vesteix amb roba i 
complements femenins i adopta de manera exagerada un rol femení.



Drets sexuals i reproductius: Drets humans universals i el seu exercici implica 
poder expressar i gaudir dels nostres cossos i les nostres sexualitats sense 
cap mena de violència ni discriminació. 

Estereotips de gènere: Ens condicionen des de la infància per tal d’encaixar 
amb les pautes de comportament associades al gènere que es percep en 
nosaltres.

Expressió de gènere: Manera en què una persona manifesta exteriorment 
elements que tenen a veure amb el gènere, és a dir, ser femenina, masculina o 
andrògina, ja sigui a través de la roba o de l'aparença en general, del comporta-
ment, les afinitats, etc. L’expressió és fluïda i no correspon necessàriament 
amb el gènere assignat en néixer o amb la identitat de gènere.

Fals aliat: Home que s’autoanomena feminista però no es comporta com a tal.

Fal·locentrisme: Actitud basada en la idea que el penis és el centre al voltant 
del qual gira la sexualitat.

Gai: Tot i que de vegades també pot tenir un sentit ampli vers l’homosexuali-
tat (persona que se sent atreta emocional i sexualment cap a persones del 
mateix sexe), s'aplica fonamentalment als homes.

Genderqueer: Terme alternatiu per a designar una persona que rebutja el 
model binari de presumpció vigent a la societat.

Gènere: Conjunt de característiques socials, culturals, polítiques, psicològi-
ques, jurídiques i econòmiques construïdes socioculturalment que la societat 
assigna a les persones de manera diferenciada, com a pròpies d’homes i 
dones.
En oposició a la tradicional concepció dualista del gènere (home i dona), hi 
ha teories que defensen l'existència de més de dos gèneres i d'altres que 
rebutgen el concepte de gènere perquè el consideren una construcció limita-
dora de la naturalesa humana.

Gènere fluid: Persona amb una identitat de gènere que no s’identifica amb una 
sola identitat sexual, sinó que circula entre masculí, femení i/o altres gèneres.

Heteropatriarcat: Sistema sociopolític en què es privilegia el gènere masculí i 
l'heterosexualitat per sobre de la resta d'identitats de gènere i d'orientacions sexuals.

Heterosexual: Persona que sent atracció sexual i emocional per persones del sexe contrari.

Homosexual: Persona que sent atracció sexual i emocional per persones del 
seu mateix sexe.

Identitat de gènere: Sentiment de pertinença a un gènere determinat. Té a 
veure amb la identificació de la persona amb els rols que socialment 
s'atribueixen a homes i dones, independentment del gènere que se li va assig-
nar en néixer segons les seves característiques biològiques.



Igualtat: Concepte segons el qual totes les persones han de ser tractades 
igual i tenir els mateixos drets polítics, econòmics, socials i civils, indepen-
dentment del seu sexe, gènere, origen, ètnia, diversitat funcional, edat, orien-
tació sexual, religió, ideologia...

Interseccionalitat: Perspectiva analítica i política que permet entendre i respon-
dre a les maneres com el gènere es creua amb altres eixos de desigualtat i com 
aquests creuaments contribueixen a experiències úniques de privilegi i opressió.

Intersexual: Persona que neix amb característiques sexuals pròpies tant dels 
homes com de les dones.

Lesbiana: Dona que sent atracció sexual i emocional per altres dones.

LGTBI: Col·lectiu social format per lesbianes, gais, trans, bisexuals i intersexuals.

LGTBI-fòbia: Aversió i odi a les persones lesbianes, gais, trans, bisexuals i 
intersexuals (LGTBI).

Moviment d’alliberament LGTBI: Moviment polític i social que defensa els 
drets de les persones LGTBI i lluita per garantir els seus drets.

Nom sentit: Nom amb què vol ser anomenada una persona trans, diferent del 
seu nom de naixement, d'acord amb la seva identitat de gènere.

Orientació sexual: Tendència d'una persona a sentir atracció sexual i emocio-
nal cap a altres persones.

Outing: Acció de fer pública o desvelar l’orientació sexual o la identitat de 
gènere d’una altra persona de forma involuntària o sense el seu consentiment.

Pansexual: Persona que sent atracció sexual i emocional cap a altres perso-
nes, independentment del seu gènere.

Passing: Concepte de l’argot trans que fa referència al fet de passar desaper-
cebudes socialment en el gènere en el que les persones trans s’identifiquen.

Patriarcat: Organització, social, política i econòmica en la qual la totalitat de 
les relacions socials està estructurada pel domini de l'home. La seva ideologia 
inclou una valoració desigual entre homes i dones, establint que ells són 
superiors i elles inferiors.

Poliamorós - Poliamorosa: Persona que ha estat o està oberta a la possibili-
tat de tenir més d’una relació romàntica o sexual a la vegada, amb el coneixe-
ment i el consentiment de totes les persones involucrades.

Queer: Persona que, d'acord amb la teoria queer, no subscriu la divisió 
binària tradicional dels gèneres i rebutja identificar-se amb un home, una 
dona o amb una orientació sexual específica.



Questioning: Persona que es qüestiona sobre la seva orientació sexual.

Reassignació sexual: Cirurgia genital per a ratificar el gènere.

Rol de gènere: Conjunt de normes socials que dictaminen els tipus de 
comportaments considerats acceptables, apropiats i desitjats per a cada 
persona segons el seu sexe real o percebut.

Sexe: El sexe (mascle o femella) assignat en néixer, normalment basant-se en 
l’anatomia externa.

Sexili: Obligació que sent una persona del col·lectiu LGTBI de marxar a un 
altre lloc de residència per a poder viure de manera lliure i oberta la pròpia 
orientació sexual o identitat de gènere.

Sexpreading: Difondre fotos amb contingut sexual d’una o diverses persones 
sense el seu consentiment. És un acte violent i denunciable.

Sèxting: Pràctica sexual que consisteix en enviar de manera consentida fotos o 
vídeos amb contingut sexual d’un mateix a una altra persona.

Sortir de l’armari: Procés pel qual una persona accepta i/o identifica la seva 
orientació sexual o identitat de gènere. També fa referència al fet d’expressar 
a altres persones la seva orientació sexual o identitat de gènere.

Trans* / Transgènere: Persona que no s’identifica amb el gènere que li va ser 
assignat en néixer segons les seves característiques biològiques, sigui perquè 
se sent del gènere contrari o bé perquè la seva identitat no s’ajusta a les 
categories de gènere tradicionalment establertes.

Transició: Procés de naturalesa i durada variables pel qual una persona 
transgènere passa a adoptar permanentment l’aparença, les maneres o les 
característiques físiques atribuïdes al gènere amb què s’identifica.
La transició pot incloure o no mesures com ara la teràpia hormonal o opera-
cions de cirurgia de reassignació sexual. Les persones que fan la transició 
poden acabar vivint en el gènere amb què s’identifiquen o bé, si no s’identifi-
quen amb cap dels dos gèneres establerts segons el sistema binari tradicio-
nal, optar per no definir el seu gènere.

Transsexual: Persona transgènere que s'identifica amb el gènere contrari a 
aquell que li va ser assignat en néixer segons les seves característiques biolò-
giques.
Té un origen mèdic i s'associa sovint a les persones que han completat la 
transició per a adequar la seva expressió de gènere a la seva identitat de 
gènere, especialment a les que s'han sotmès a tractaments mèdics i a cirurgia 
de reassignació sexual.

Transvestit / Travesti: Persona que adopta les maneres externes, una roba i 
uns complements considerats socialment propis del sexe contrari.



SERVEI D’ATENCIÓ INTEGRAL
LGTBI SANT JOAN DESPÍ 

Què és el SAI?
El Servei d'Atenció Integral LGTBI (SAI) és un recurs essencial per a totes les 
persones i entitats interessades en l'orientació sexual, l'expressió i la identitat 
de gènere. Per tant, és un punt de referència i suport per a la comunitat 
LGTBI, així com per familiars, amistats i professionals que treballen en àmbits 
sensibles i té com a objectiu lluitar contra la LGBTIfòbia i promoure la inclusió 
i el respecte.

Què ofereix?
Aquest servei t'ofereix una atenció integral en tots els àmbits de la teva vida, 
des de l'acompanyament emocional i suport psicològic fins a l'assessorame-
nen tràmits legals relacionats amb la identitat de gènere.
Et brindem un lloc segur on buscar informació, suport i orientació, i treballem 
per garantir que totes les persones LGTBI tinguin igualtat d'oportunitats i 
puguin viure amb pleni- tud la seva autèntica identitat.

Quins serveis inclou?
 • Acompanyament i suport emocional
 • Informació i assessorament
 • Atenció psicològica
 • Canvi de nom de la Targeta Sanitària Individual (TSI)

Com accedir-hi?
Demanant cita a la recepció del SAI, per telèfon o correu eletrònic.

Casa Rovira
(accés per l'entrada de l'Oficina Jove)

Carrer de Jacint Verdaguer, 27
08970 Sant Joan Despí

93 477 17 62
lgtbi@sjdespi.net

Horari d’atenció
Dimarts de 16 a 20 hores
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