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A mi m’agrada cuidar!

Les cures ens apropen a les altres
persones, fomenten la nostra empa-
tia, autonomia i funcionalitat | son
una font d'aprenentatges. Cuidar és
un verb molt poliedric i genera imagi-
naris molt diversos... Cuidar posa al
centre la vida de les persones i el seu
benestar. Cuidar pot ser tan bonic |
tan dificil... Les families que cuiden
son aquelles on totes les persones
que en formen part poden sentir-se
cuidades i sentir que cuiden.
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Aix0 de cuidar no és per a mi!

Les cures s6n una questid de tothom
perque son imprescindibles per al
sosteniment de les nostres vides.
Amb la cura sentim emocions que no
sempre sén agradables: por, enuig,
frustraci6, cansament... Perd també
sentim alegria, esperanca, amor, be-
llesa... Ens connecten amb la nostra
vulnerabilitat 1 amb la nostra capaci-
tat d'acollir la vulnerabilitat de les al-
tres persones.
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Jo ja faig altres coses!

El sosteniment de la vida a la nostra
societat requereix de molts tipus de
treballs. Que entenem per treball? Si
una persona esta sargint els mitjons
de la seva filla a casa seva, és treball?
| si ho fa a un taller de costura on i
paguen per fer-ho? El treball no son
nomeés les feines remunerades. Els
treballs de cura no remunerats es-
tan invisibilitzats perque es fan dins
d'un espai privat i perque els donem
per descomptat. Malgrat aix0, sén tre-
balls ineludibles i constants i s'"han de
repartir, valorar i visibilitzar.

Les cures ens faran lliures!

Tot I que per a moltes persones, majo-
ritariament dones, les cures han sig-
nificat opressions diverses, si ens co-
rresponsabilitzem d'elles, tothom tin-
dra la seqguretat de saber que el cui-
daran | tothom podra gaudir de la
part bonica de cuidar. A la nostra fa-
milia, podem col-laborar per acon-
seguir el benestar de cada membre |
de la familia en el seu conjunt. Podem
aportar el que tenim i aprendre el que
no sabem.
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Tu ho faras molt millor!

A vegades sentim que algunes ques-
tions de cures se'ns escapen | dubtem
si sabrem fer-les. Si aix0 passa, po-
dem dialogar amb qui compartim
aquestes tasques i obrir-nos a parlar i
a escoltar. Com ens sentim respecte a
les tasques de cura? Que entenem
per cuidar? Que ens implica? Quines
emocions se'ns remouen?

Avui em sento xof!

Les persones som interdependents |
totes necessitem cures, ja sigui per-
que tenim dificultats per autocui-
dar-nos (etapa vital, malalties croni-
ques, alguna discapacitat...), ja sigui
perque en un periode de temps ens
sentim malament fisica, psiquica o
emocionalment. Quan cuidem donem
| rebem, perque cuidar es fa sempre
en relacid. Podem necessitar que ens
banyin o que ens facin una abracada,
sempre hi ha un intercanvi que ens
pot nodrir mdtuament.
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Que hi ha avui per sopar?
T'imagines que un dia la persona respon-
sable dels apats de la familia digui, "avui
no em va bé, avui criatures, no sopem!"”
Moltes tasques de cura son repetitives |
ineludibles. No podem decidir que du-
rant uns dies no rentem els plats, no fem
el dinar o no canviem els bolquers de qui
ho necessiti. Per aixo, aquestes tasques
s'han de compartir | repartir equitativa-
ment en funcid de les capacitats de cada
membre de la familia.

Quan toquen les vacunes?

Els calendaris, les gestions quotidia-
nes | I'organitzacié de les vides, son
una part fonamental de les cures. So-
vint és una part invisible que genera
molta carrega mental i comporta una
gran responsabilitat. Per aixo, s'ha de
repartir de manera equilibrada. A
casa teva, qui porta els calendaris al
cap? Qui gestiona les visites medi-
ques, les visites escolars, etc.? Creus
gue és un repartiment equitatiu o al-
guna persona esta donant més?

Marxem d’excursio!

Per marxar d'excursido hem de mirar el
temps que fara, pensar la roba que por-
tarem, mirar el rebost per comprar el
menjar, fer el menjar... Les tasques de
Cura no son nomes el que es fa al mo-
ment, és també tenir present el futur. Es
planificar | pensar tot el que es neces-
sitara per a una excursio, un dia d'esco-
la, un viatge, etc. Aquesta planificacio
requereix molta dedicacio i per aixo és
un rol que ha de rotar entre les persones
que componen el sistema familiar.

No tinc temps!

Vivim en un moén on sentim que mai te-
nim temps per res perque hi ha mol-
tes esferes de la vida que ens costen
de conciliar (laboral, personal, familiar,
social, etc.). Tot i que aquest és un pro-
blema global, a la nostra familia po-
dem intentar que tothom pugui gaudir
d'aquestes esferes de manera equili-
brada. Quines son les esferes de les
nostres vides que volem cuidar? Hi ha
diferencies en el temps que dediquem
a les diferents esferes? Algu esta dedi-
cant més temps a les tasques de cura?
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