
Estiraments
- Dilluns de 17 h a 18 h
- Divendres de 18.30 h a 19.30 h

Onades de calma
- Dimecres de 18.45 h a 19.45 h

Marxa nòrdica
- Dimarts de 18.30 h a 20 h

Balls de saló
- Dijous de 20 h a 21 h
- Divendres de 20 h a 21 h

Burlesque
- Dimecres de 20 h a 21.30 h

Dansa oriental
- Dilluns de 18.30 h a 20 h
- Divendres de 10 h a 11.30 h
- Dimecres de 18.30 h a 20 h Inicial

Salsa i bachata
- Dijous de 19 h a 20 h
- Divendres de 19 h a 20 h

Salsa i bachata joves
- Divendres de 18 h a 19 h

Dibuix i pintura
- Dimarts de 18.30 h a 20.30 h

Espai per a tu
- Dilluns de 19 h a 20.30 h

Gimnàstica cerebral
- Dimarts d’11 h a 12 h
- Dimarts de 18 h a 19 h

Ganxet
- Dimecres de 19 h a 20.30 h

Entitats amb
la seu al

Centre Cívic
Torreblanca

- Cor de gospel Gospel Link
- Centre d’Esplai El Nus

Exàmens oficials
- acTIC

Bookcrossing
(activitat lliure d’intercanvi de llibres)

Espai de trobada gent sènior
- Dilluns a divendres de 10 a 13 h i   

de 16.30 a 20.30 h
- Dissabtes i diumenges de 17.30 a 

20.30 h

Anglès
- Dimarts de 19.30 h a 20.30 h Inicial
- Dilluns de 19.15 h a 20.45 h Intermig
- Dimecres de 10 h a 11.30 h Conversa 

avançat
- Dijous de 10 h a 11.30 h i d’11.30 h a 

13 h Conversa mitjà
- Dijous de 19.15 h a 20.45 h Mitjà
- Dimecres de 17.30 h a 19 h Mitjà
- Dimecres de 19.30 h a 21 h Avançat 

en línia
- Dimarts de 18 h a 19.30 h Intermig

Francès
- Dijous de 17.30 h a 19 h Inicial
- Dimarts de 19.30 h a 21 h Mitjà

Llengua de signes
- Dimarts de 10.30 h a 12 h

Esquena sana
- Dilluns de 17.30 h a 18.30 h
- Dimecres de 17.30 h a 18.30 h

Pilates
- Divendres de 19.30 h a 20.30 h Inicial
- Dilluns de 18.30 h a 20 h Clàssic
- Dilluns de 20 h a 21 h i dimecres de 

20 h a 21 h (2 sessions pilates dinàmic)

Ioga
- Dilluns de 20 h a 21.30 h
- Dijous de 20 h a 21.30 h
- Dilluns de 10 h a 11 h i dimecres de 

10 h a 11 h (2 sessions)

Pop Dance
- Divendres de 17.30 h a 18.30 h

Tai-txi/txi-kung
- Dijous de 18.30 h a 20 h
- Divendres de 10 h a 11.30 h

CENTRE
CÍVIC
TORREBLANCA

TALLERS I
ACTIVITATS
Curs 2025–2026

Un munt de
possibilitats,
al costat de casa!

Rubió i Tudurí, 5
08970 Sant Joan Despí
cctorreblanca@esplaielnus.org
93 477 22 68
Instagram: @cctorreblanca

Horari d’atenció al públic:
Dilluns a divendres de 10 h a 13 h
i de 16.30 h a 21.30 h

Creació literària
- Dimecres de 18 h a 19.30 h

Guitarra
- Dimarts de 18.30 h a 19.30 h 

Inicial/Mig
- Dimarts de 20 h a 21 h Bàsic
- Dijous de 20 h a 21 h Cançons

Competències digitals
- Dijous de 17.30 h a 19.30 h

Ofimàtica
- Dijous de 19.30 h a 21 h
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Tallers per a persones adultes

A Sant Joan Despí treballem per tenir 
una ciutat cohesionada, activa i 
participativa. I en aquest compromís 
per fomentar la convivència, la cultura 
i la participació ciutadana, els centres 
cívics dels nostres barris hi juguen un 
paper fonamental. Són espais de 
trobada, d’aprenentatge, d’expressió 
cultural. Són centres propers que 
acullen tallers, activitats culturals, 
cursos, exposicions, xerrades, etc., 
que són seu d’entitats i que ofereixen 
moltes altres propostes pensades per 
a totes les edats.

Tenim una àmplia xarxa de centres 
cívics i des de l'Ajuntament seguim 
treballant per potenciar-los com a 
punts de referència del barri, però a 
la vegada oberts a tota la ciutat. 
Centres cívics que segueixin sent un 
reflex d'una ciutat moderna, 
inclusiva i compromesa 
amb la seva gent.

Us animo a conèixer la 
programació del centre 
cívic i, si encara no ho 
heu fet, acostar-vos-hi.

El centre cívic,
al seu servei

En Sant Joan Despí trabajamos para 
tener una ciudad cohesionada, activa y 
participativa. Y en este compromiso por 
fomentar la convivencia, la cultura y la 
participación ciudadana, los centros 
cívicos de nuestros barrios juegan un 
papel fundamental. Son espacios de 
encuentro, aprendizaje, expresión 
cultural. Son centros cercanos que 
acogen talleres, actividades culturales, 
cursos, exposiciones, charlas, etc., que 
son sede de entidades y que ofrecen 
otras muchas propuestas pensadas 
para todas las edades.

Tenemos una amplia red de centros 
cívicos y desde el Ayuntamiento 
seguimos trabajando para potenciarlos 
como puntos de referencia del barrio, 
pero a su vez abiertos a toda la ciudad. 
Centros cívicos que siguen siendo un 
reflejo de una ciudad moderna, inclusiva 

y comprometida con sus vecinos y 
vecinas.

Les animo a conocer la 
programación del centro cívico 
y, si todavía no lo ha hecho, 

acercarse.

El centro cívico,
a su servicio

Belén García Criado
Alcaldessa de Sant Joan Despí

Creació literària
- Dimecres de 18 h a 19.30 h

Guitarra
- Dimarts de 18.30 h a 19.30 h 

Inicial/Mig
- Dimarts de 20 h a 21 h Bàsic
- Dijous de 20 h a 21 h Cançons

Competències digitals
- Dijous de 17.30 h a 19.30 h

Ofimàtica
- Dijous de 19.30 h a 21 h


