Creacio literaria
- Dimecresde 18 ha 19.30 h

Guitarra

- Dimarts de 18.30 h a 19.30 h
Inicial/Mig

- Dimarts de 20 h a 21 h Basic

- Dijous de 20 h a 21 h Cangons

Competencies digitals
- Dijous de 17.30 ha 19.30 h
Ofimatica

- Dijous de 19.30ha 21 h

Examens oficials
-acTIC

Bookcrossing
(activitat lliure d’intercanvi de llibres)

Espai de trobada gent senior

- Dilluns a divendres de 10 a 13 hi
de 16.30 2 20.30 h

- Dissabtes i diumenges de 17.30 a
20.30 h
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El centre civic,
al seu servei

A Sant Joan Despi treballem per tenir
una ciutat cohesionada, activa i
participativa. | en aguest compromis
per fomentar la convivencia, la cultura
i la participacio ciutadana, els centres
civics dels nostres barris hi juguen un
paper fonamental. Sén espais de
trobada, d'aprenentatge, d'expressio
cultural. Sén centres propers que
acullen tallers, activitats culturals,
cursos, exposicions, xerrades, etc.,
que sén seu d'entitats i que ofereixen
moltes altres propostes pensades per
a totes les edats.

Tenim una amplia xarxa de centres
civics i des de ['Ajuntament seguim
treballant per potenciar-los com a
punts de referencia del barri, pero a
la vegada oberts a tota la ciutat.
Centres civics que segueixin sent un
reflex d'una ciutat moderna,
inclusiva i compromesa
amb la seva gent.

Us animo a coneixer la ,
programacio del centre /&
civic i, si encara no ho

heu fet, acostar-vos-hi.

El centro civico,
a su servicio

En Sant Joan Despi trabajamos para
tener una ciudad cohesionada, activa y
participativa. Y en este compromiso por
fomentar la convivencia, la cultura y la
participacion ciudadana, los centros
civicos de nuestros barrios juegan un
papel fundamental. Son espacios de
encuentro, aprendizaje, expresion
cultural. Son centros cercanos que
acogen talleres, actividades culturales,
cursos, exposiciones, charlas, etc., que
son sede de entidades y que ofrecen
otras muchas propuestas pensadas
para todas las edades.

Tenemos una amplia red de centros
civicos y desde el Ayuntamiento
seguimos trabajando para potenciarlos
como puntos de referencia del barrio,
pero a su vez abiertos a toda la ciudad.
Centros civicos que siguen siendo un
reflejo de una ciudad moderna, inclusiva

y comprometida con sus vecinos y
vecinas.

Les animo a conocer la

programacion del centro civico
y, si todavia no lo ha hecho,
acercarse.

Belén Garcia Criado
Alcaldessa de Sant Joan Despi

‘ Tallers per a persones adultes

Angles

- Dimarts de 19.30 h a 20.30 h Inicial

- Dilluns de 19.15 h a 20.45 h Intermig

- Dimecres de 10 h a 11.30 h Conversa
avancat

- Dijousde 10 ha 11.30 hid11.30 h a
13 h Conversa mitja

- Dijous de 19.15 h a 20.45 h Mitja

- Dimecres de 17.30 h a 19 h Mitja

- Dimecres de 19.30 h a 21 h Avancat
en linia

- Dimarts de 18 h a 19.30 h Intermig

Frances
- Dijous de 17.30 h a 19 h Inicial
- Dimarts de 19.30 h a 21 h Mitja

Llengua de signes
-Dimarts de 10.30ha 12 h

Esquena sana
- Dilluns de 17.30 h a2 18.30 h
- Dimecres de 17.30 h a2 18.30 h

Pilates

- Divendres de 19.30 h a 20.30 h Inicial

- Dilluns de 18.30 h a 20 h Classic

- Dilluns de 20 h a 21 h i dimecres de
20 h a 21 h (2 sessions pilates dinamic)

loga

- Dilluns de 20 h a 21.30 h

- Dijousde 20 ha 21.30 h

- Dilluns de 10 h a 11 h i dimecres de
10 ha 11 h (2 sessions)

Pop Dance
- Divendres de 17.30 h a 18.30 h

Tai-txi/txi-kung
- Dijous de 18.30 ha 20 h
- Divendres de 10 h a 11.30 h

Estiraments
- Dilluns de 17 ha 18 h
- Divendres de 18.30 h a 19.30 h

Onades de calma
- Dimecres de 18.45 h a 19.45 h

Marxa nordica
- Dimarts de 18.30ha20h

Balls de salé
- Dijousde 20ha?21h
- Divendres de 20 h a 21 h

Burlesque
- Dimecresde 20 h a 21.30 h

Dansa oriental

- Dilluns de 18.30 ha 20 h

- Divendres de 10 h a 11.30 h

- Dimecres de 18.30 h a 20 h Inicial

Salsa i bachata
- Dijousde 19 ha 20 h
- Divendres de 19 ha 20 h

Salsai bachata joves
- Divendres de 18 ha 19 h

Dibuix i pintura
- Dimarts de 18.30 h a 20.30 h

Espai per atu
- Dilluns de 19 ha 20.30 h

Gimnastica cerebral
-Dimartsd'11 hal12h
-Dimartsde 18 ha 19 h

Ganxet
- Dimecres de 19 h a 20.30 h



