
Dilluns, 13 d’octubre

17 a 19:30 hores

Auditori Mercè Rodoreda
Carrer Major 69, Sant Joan Despí

Jornada per a pacients 
amb càncer de mama

VIVINT AMB CÀNCER DE MAMA METASTÀTIC: 
CONEIXEMENT, SUPORT I ESPERANÇA

El càncer de mama metastàtic és una realitat 
complexa que afecta a moltes dones. 
Aproximadament un 5% dels casos es diagnostiquen 
ja en fase avançada (metàstasi de novo) i entre un 
20-30% de les pacients diagnosticades en estadis 
inicials acabaran desenvolupant metàstasis al llarg 
del temps.

Es calcula que cada any es diagnostiquen entre 
10.000 i 14.000 nous casos a Espanya, i que 
actualment hi ha milers de dones que conviuen amb 
la malaltia. Malgrat ser incurable en molts dels casos, 
el càncer de mama metastàtic és avui una malaltia 
més tractable que mai, gràcies als avenços constants 
de la recerca.

Ens trobem davant d’una malaltia amb molts rostres, 
que requereix enfocaments diferents: múltiples 
perfils biològics, tractaments personalitzats i realitats 
emocionals molt diverses. Però també és una malaltia 
en què cada pas científic significa més temps, més 
qualitat de vida i més esperança.

Aquesta jornada vol ser un espai per informar, 
compartir i avançar junts. Perquè el coneixement 
empodera, el suport acompanya, i la recerca continua 
obrint portes per viure més i millor.



17:00h BENVINGUDA

17:20h PER QUÈ I COM UNA CÈL·LULA TUMORAL METASTATITZA UN 
ALTRE ÒRGAN ? ENTENENT EL CÀNCER DE MAMA METASTÀTIC 

Ruth Rodriguez-Barrueco, investigadora principal del grup de Càncer de 
mama, IDIBELL, UB.

17:40h ESTRATÈGIES DE TRACTAMENT EN EL CÀNCER DE MAMA 
METASTÀTIC

Sabela Recalde, oncòloga mèdica, ICO l’Hospitalet - H. Moisès Broggi.

18:00h MANEIG DELS EFECTES SECUNDARIS I QUALITAT DE VIDA.

Laura Clavijo, infermera, ICO l’Hospitalet.

19:30h FI DE LA JORNADA

19:10h ACTE LÚDIC AMB EL COR LA FLORA DE SANT JOAN DESPÍ

Amb la col·laboració de 

18:20h TAULA RODONA I DEBAT

Modera
Sonia Pernas, oncòloga mèdica, ICO l’Hospitalet.

Participants
Sabela Recalde, oncòloga mèdica, ICO l’Hospitalet - H. Moisès Broggi.
Laura Clavijo, infermera, ICO l’Hospitalet.
Maria Jesús Pla, ginecòloga, H.U. de Bellvitge.
Arnau Souto, psicooncòleg, ICO l’Hospitalet.
Roser Cuadros, atenció integral/Unitat de Cures Pal·liatives, ICO 
l’Hospitalet.
Rosa Sánchez, representant de l’Asociación Española de Cáncer de 
Mama Metastásico (CMM).
Libia Guillamon, representant de l’Associació DACMA.

Parlarem de temes com la relació metge-pacient, decisions compartides, 
la recerca clínica, què vol dir atenció integral, té algun paper el tractament 
local, quin paper juga la família, quin paper tenen les associacions de 
pacients, pors i esperances. 


