
SETEMBRE A DESEMBRE DE 2025

AGENDA JOVE
D’ACTIVITATS



 

ESTIGUES AL CORRENT A LES NOSTRES XARXES 

 @DESPIJOVESJD

INSCRIPCIÓ PRÈVIA A  
WWW.DESPIJOVE.CAT

 

EL BULEVARD
AVINGUDA BARCELONA, 83-85

933739107 – WHATSAPP 663876137
ELBULEVARD@SANTJOANDESPI.CAT

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 16.30 A 21 H

OFICINA JOVE
CASA ROVIRA, C/ JACINT VERDAGUER, 27

934771762 – WHATSAPP 627510491
OFICINAJOVE@SANTJOANDESPI.CAT
DE DILLUNS A DIJOUS DE 16 A 20 H

DILLUNS DE 12 A 14 H
DIVENDRES DE 10 A 14 H



  

TORNA DESPIJOVE CARREGAT D’ACTIVITATS 
PERQUÈ NO ET QUEDIS A CASA!

TENS ENTRE 12 I 30 ANYS? DONCS APUNTA’T 
TOT AIXÒ PERQUÈ AQUEST TRIMESTRE NO 
PARARÀS!

TALLERS, CONCERTS, ESPECTACLES, 
CAMPIONATS, ESPAIS PER TROBAR-TE AMB 
AMB AMICS I AMIGUES I MOLT MÉS!

AL BULEVARD TROBARÀS ACTIVITATS DE 
CUINA, MÚSICA, MANUALITATS, DANSA, 
TECNOLOGIA, SALUT, BELLESA, SALA 
GAMER, ROCÒDROM, SALES D’ESTUDI 
I BUCS D’ASSAIG PER TREURE EL TEU 
TALENT.
I SI VOLS INFORMACIÓ O AJUDA SOBRE 
FEINA, ESTUDIS, SALUT O MARXAR A 
L’ESTRANGER, PASSA’T PER L’OFICINA 
JOVE. TAMBÉ TENS SUPORT PSICOLÒGIC 
GRATUÏT I ESPAI PER PARLAR DE 
DIVERSITAT LGTBI+. 

TOT COMENÇA AQUÍ. NO T’HO PERDIS!

VINE I QUE SONI FORT!



 

TALLERS 
TRIMESTRALS 
INICI 22 DE SETEMBRE, 
FINALITZACIÓ 12 DE DESEMBRE
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

AUTODEFENSA 
FEMINISTA

DILLUNS DE 18 A 19 H 
PREU: 15€
12-17 ANYS

DANSA AFRICANA

DIMARTS DE 20 A 21 H 
PREU: 45€
18-30 ANYS

CLASSES INDIVIDUALS 
O EN PARELLA DE 
GUITARRA, BAIX, 
BATERIA, CAIXÓ 
FLAMENC

DIMECRES DE 16 A 21 H
1 H SETMANAL 
PREU: 185€
12-30 ANYS

TEATRE

DIJOUS DE 17.30 A 18.30 H 
PREU: 15€
12-17 ANYS

GANXET

DIJOUS DE 19 A 20 H 
PREU: 45€
18-30 ANYS

CAPOEIRA

DIJOUS DE 20 A 21 H 
PREU: 15€
12-17 ANYS

 

PINTURA ACRÍLICA

DILLUNS DE 19 A 20 H 
PREU: 45€
18-30 ANYS

CLASSES INDIVIDUALS 
DE CANT

DIMARTS DE 16.30 A 20.30 H
1 H SETMANAL 
PREU: 185€
12-30 ANYS

CÒMIC

DIMARTS DE 17.30 A 19 H 
PREU: 20€
12-17 ANYS



  

TALLERS 
12-17 ANYS 
GRATUÏTS
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER GOFRES

DILLUNS 22 DE SETEMBRE
DE 18 A 20 H 
ENDOLÇA’T LA TARDA! 

TALLER CALENDARI 
D’ADVENT

DILLUNS 17 DE NOVEMBRE
DE 18 A 20 H 
UN COMPTE ENRERE DIFERENT 
FINS A NADAL.

TOT SOTA CONTROL

DILLUNS 24 DE NOVEMBRE
DE 18 A 20 H 
RECURSOS PER IDENTIFICAR 
L’ORIGEN DE LA GELOSIA, 
DESMUNTAR-NE MITES I 
FOMENTAR RELACIONS MÉS 
SANES, BASADES EN LA 
CONFIANÇA, L’AUTONOMIA I EL 
RESPECTE MUTU.

TALLER CHRISTMAS 
COOKIES

DIMECRES 3 DE DESEMBRE
DE 18 A 20 H 
SORPRENDRÀS TOTHOM AMB 
AQUESTES GALETES!

TALLER MUG CAKE

DIMECRES 8 DE D’OCTUBRE 
DE 18 A 20 H 
UNA RECEPTA BEN FÀCIL I 
DELICIOSA. 

TALLER MAKE-UP DE 
TERROR

DILLUNS 13 D’OCTUBRE
DE 18 A 20 H
TIPS I TÈCNIQUES PER UN 
MAQUILLATGE TERRORÍFIC.



 

ACTIVITATS 
12-17 ANYS
GRATUÏTES 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

D'TARDEO JUNIOR 
20È BULEANIVERSARI

27 DE SETEMBRE
A LES 17 H
KARAOKE ESPECIAL 20È 
ANIVERSARI DEL BULE! MÚSICA, 
ANIMACIÓ I SORPRESES!
PÍCNIC DEL PARC DE LA FONTSANTA.
RECOLLIDA D'ENTRADES AL 
BULEVARD I A L'OFICINA JOVE

KARAOKE DE TERROR

DIVENDRES 31 D’OCTUBRE
A LES 18 H 
CANTA LES TEVES CANÇONS 
PREFERIDES AL KARAOKE MÉS 
TERRORÍFIC DE L’ANY!  
RECOLLIDA D’ENTRADES AL BULEVARD I A 
L’OFICINA JOVE.

 

CAMPIONAT PING-PONG

DIVENDRES 14 DE NOVEMBRE
A LES 17.30 H
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT
PREMI: DUES ENTRADES PER ANAR 
AL CINEMA

CAMPIONAT FUTBOLÍ

DIVENDRES 5 DE DESEMBRE
A LES 17.30 H
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT
PREMI: DUES ENTRADES PER ANAR 
AL CINEMA

CAMPIONAT FIFA

DIVENDRES 17 D’OCTUBRE
A LES 17.30 H 
PREMI: TARGETA PLAY STATION 
NETWORK 20 €
L'ORGANITZA PENYA 
BARCELONISTA SJD



 

TALLERS
18-30 ANYS
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER SCRAPBOOKING

DIMECRES 17 DE SETEMBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
CONEIXES AQUESTA TÈCNICA?

TALLER BUDDHABOWL

DIMECRES 1 D’OCTUBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
PLAT SALUDABLE I VARIAT!

TALLER CASSOLETES DE 
LEMON PIE

DIMECRES 5 DE NOVEMBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
IDEAL SI T’AGRADA LA LLIMONA!

TALLER MACRAMÉ BÀSIC

DIMARTS 11 DE NOVEMBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
APRÈN AQUESTA TÈCNICA 
ARTESANAL.

TALLER ESPELMES 
NADALENQUES

DILLUNS 1 DE DESEMBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
UNA BONA DECORACIÓ PER A 
AQUESTS DIES FESTIUS.

TALLER PANETTONE

DIMECRES 17 DE DESEMBRE
DE 18 A 20 H 
PREU: 5€
ELABOREM AQUESTA RECEPTA 
TÍPICA DE NADAL.



 

ACTIVITATS I 
ESPECTACLES
D'TARDEO 
20È BULEANIVERSARI

27 DE SETEMBRE
A LES 19.30 H
PREU: 3€
CELEBREM EL 20È ANIVERSARI 
DEL BULE AMB UNA EDICIÓ 
ESPECIAL DEL DTARDEO! DJS, 
ANIMACIÓ, SORPRESES!  
PÍCNIC DEL PARC DE LA FONTSANTA.
+18 ANYS. VENDA D'ENTRADES A 
TEATRESDESPI.CAT

CONCERT JULS

DIVENDRES 10 D’OCTUBRE
A LES 22 H 
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A  
TEATRESDESPI.CAT

 

TÚNEL DEL TERROR 
DOMUS SOMNIORUM

DIVENDRES I DISSABTE 24 I 25 
D’OCTUBRE DE 17 A 23 H 
PREU: 2€
I SI PER COMPLIR UNA MISSIÓ, 
HAGUESSIS DE REVIURE TOTS 
ELS TEUS MALSONS? TOT EL 
QUE VAS ENTERRAR TORNA, 
PERÒ AQUEST COP NO PODRÀS 
DESPERTAR.
VENDA D’ENTRADES AL BULEVARD A 
L’INICI DEL TÚNEL

FESTA HALLOWEEN 

DIVENDRES 31 D’OCTUBRE
A LES 23 H 
PREU: 3 € 
VINE A GAUDIR DE MÚSICA 
EN DIRECTE, I UN AMBIENT 
TERRORÍFIC! 
+18 ANYS. VENDA D'ENTRADES A 
TEATRESDESPI.CAT



  

CONCERT ROCK & BAIX 

DIVENDRES 7 DE NOVEMBRE
A LES 20.30 H
PREU: 12 € 
CONCERT SOLIDARI ON ES 
DESTINARÀ UNA PART DE LA 
RECAUDACIÓ A UNA ONG. 

CONCERT ROCK & COR 

DIVENDRES 21 DE NOVEMBRE
A LES 20 H 
PREU: 5 € 
GOLDEN ROCKS I VINTAGE 
BASTARDS.  CONCERT 
BENÈFIC A FAVOR DE DACMA I 
RECOLLIDA DE JOGUINES AMB 
CREU ROJA SJD. CONCERT CACHO A 

CACHO 

DIVENDRES 28 DE NOVEMBRE
A LES 22 H 
TRIBUT A ESTOPA
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A  
TEATRESDESPI.CAT

IMPROSHOW

DIVENDRES 12 DE DESEMBRE
A LES 22 H 
UN PLA PERFECTE PER 
IMPROVISAR, RIURE I PASSAR-HO 
D’ALLÒ MÉS BÉ.
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A  
TEATRESDESPI.CAT

DESPI SK8 CUP 

DISSABTE 22 DE NOVEMBRE
A LES 16 H 
TORNEIG D’SKATE AMB PREMIS! 
AL SKATEPARK DE LA FONTSANTA. 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT



  

OCI 
NOCTURN 
ALTERNATIU 
"NO 
T’ADORMIS"
GRATUÏT / DE 16 A 30 ANYS

MINI JARDÍ

DIVENDRES 17 D’OCTUBRE
A LES 22 H 
PLANTA, DECORA I ENDU-TE UN 
TROS DE NATURA FETA PER TU: 
UN JARDÍ EN MINIATURA DINS 
D’UN POT REUTILITZAT.

PILATES

DIVENDRES 14 DE NOVEMBRE
A LES 21 H 
UN ESPAI PER CUIDAR EL COS I 
LA MENT A TRAVÉS D’AQUESTA 
PRÀCTICA ESPORTIVA.

RISOTERÀPIA

DIVENDRES 5 DE DESEMBRE
A LES 21 H 
GRATUÏT
TANQUEM L’ANY AMB RIURES I 
BON ROTLLO!



  

TALLERS
GRATUÏTS
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

NO ET QUEDIS FORA! 
ÚLTIMES PLACES DE 
CFGM/S
DILLUNS 15 DE SETEMBRE 
DE 18 A 19 H 
DE 15 A 30 ANYS
NO HAS ENTRAT AL CICLE 
QUE VOLIES? CONEIX  ALTRES 
ALTERNATIVES!

AJUTS EN TRANSPORT 
PÚBLIC JOVE
DIMARTS 16 DE SETEMBRE
DE 18 A 19 H 
DE 16 A 30 ANYS
ASSABENTA’T DE COM I QUAN 
DEMANAR LA SUBVENCIÓ QUE 
OFEREIX L’AJUNTAMENT PER 
DESPLAÇAMENT EN TRANSPORT 
PÚBLIC.

FAMÍLIES I JOVES
DIMARTS 14 D’OCTUBRE
DE 18 A 19.30 H 
DE 14 A 25 ANYS
PER A FAMÍLIES. APRENEM 
MANERES D’ENFORTIR EL VINCLE 
AMB ELS NOSTRES FILLS/FILLES.

FORMA’T A L’ESTRANGER
DIMECRES 22 D’OCTUBRE
DE 18 A 19 H 
DE 14 A 30 ANYS
VOLS ESTUDIAR A L'ESTRANGER, 
PERÒ NO SAPS PER ON 

COMENÇAR? VINE A CONÈIXER 
QUINES BEQUES POTS 
SOL·LICITAR, QUÈ CAL TENIR EN 
COMPTE PER MARXAR!

TREBALL DE NADAL
DIMARTS 25 DE NOVEMBRE
DE 18 A 19.30 H
DE 18 A 30 ANYS
PREPAREM-NOS PER FER UNA 
BONA ENTREVISTA I TROBAR FEINA.

ACOMPANYAR SENSE 
ENFONSAR-SE 
DIJOUS 27 DE NOVEMBRE
DE 18 A 19.30 H
DE 14 A 25 ANYS
ENS AJUDEM I IDENTIFIQUEM 
LES RED-FLAGS EN LES NOSTRES 
RELACIONSCOL·LABORA DONES 
DESPÍ.

FES EL SALT!
DIMECRES 3 DE DESEMBRE
DE 18 A 19 H
DE 18 A 30 ANYS
VINE A CONÈIXER COM TROBAR 
EL PROGRAMA DE PRÀCTIQUES A 
L’ESTRANGER MÉS ADIENT A TU!

IDENTITATS DE GÈNERE 
(LGBT+)
DIMARTS 9 DE DESEMBRE
DE 18 A 19.30 H
DE 12 A 18 ANYS
EXPLOREM LES DIMENSIONS DEL 
SISTEMA NO-BINARI PER OBRIR-
NOS A TOTES LES POSSIBILITATS 
QUE PRESENTA.



  

ASSESSORIES
MOBILITAT 
INTERNACIONAL
DIMECRES (CADA 15 DIES) 
DE 16 A 20 H 
INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I 
ASSESSORAMENT ALS I LES 
JOVES QUE VULGUIN ANAR 
A L’ESTRANGER PER MOTIUS 
DIVERSOS. 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

SALUT
DIMARTS DE 16 A 20 H
CITA PRÈVIA A: 679 011 297
SERVEI D’INFORMACIÓ 
I ORIENTACIÓ DAVANT 
SITUACIONS D’ANGOIXA O 
ESTRÈS SOBRE DIFERENTS 
SITUACIONS PERSONALS O 
FAMILIARS.
CITA PRÈVIA  
ASSESSORIASALUT@SANTJOANDESPI.CAT

LABORAL
DILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H 
ORIENTACIÓ ALS JOVES PER 
MILLORAR LA RECERCA DE 
FEINA O BUSCAR LA PRIMERA 
OPORTUNITAT LABORAL.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

ACADÈMIC
DILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H 
ORIENTACIÓ PER MILLORAR LA 
RECERCA DE FEINA O BUSCAR 
LA PRIMERA OPORTUNITAT 
LABORAL.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

SUPORT PSICOLÒGIC 
JOVE
DILLUNS DE 16 A 21 H I DIMECRES 
DE 10 A 14 I DE 16 A 20 H A EL 
BULEVARD. DILLUNS, DIMARTS I 
DIJOUS DE 16 A 20 H I DIVENDRES 
DE 10 A 14 H A L’OFICINA JOVE
CITA PRÈVIA A: 679 011 297 
PER DETECTAR I ATENDRE 
ELS PROBLEMES DE SALUT 
EMOCIONAL. 

SERVEI D’ATENCIÓ 
INTEGRAL (SAI)
DIMARTS DE 16 A 20 H 
RECURS PER A LES PERSONES 
LGTBI I PER A AQUELLES 
INTERESSADES EN LA DIVERSITAT 
SEXUAL, AFECTIVA I DE GÈNERE.
CITA PRÈVIA 
ASSESSORIASALUT@SANTJOANDESPI.CAT

SERVEI DE PREVENCIÓ DE 
DROGUES I PANTALLES
PRIMER DIMARTS DE CADA MES 
DE 17 A 20 H
CITA PRÈVIA A: 671272046
SERVEI  QUE ATÉN, ORIENTA, 
ASSESSORA, INFORMA I FA 
SEGUIMENT DE MANERA 
CONFIDENCIAL DE TOTES 
AQUELLES QÜESTIONS SOBRE LES 
DROGUES I L'ÚS DE PANTALLES.
CITA PRÈVIA A SERVEIPREVENCIO@EINES.COOP



 



  

DESTACAT DEL TRIMESTRE



  

SERVEIS DESPIJOVEDESTACAT DEL TRIMESTRE
EL BULEVARD

OFICINA JOVE

ROCÒDROM VINE A ESCALAR CADA DILLUNS, 
DIMECRES I DIVENDRES.

ESPAI DE TROBADA
CADA TARDA FUTBOLÍ, PING-
PONG, EQUIP DE MÚSICA, JOCS 
DE TAULA I ZONA CHILL-OUT.

SALES POLIVALENTS
PER ESTUDIAR, FER REUNIONS, 
TREBALLS EN GRUP, ETC. 

ESPAI D’EXPOSICIONSSI VOLS MOSTRAR EL TEU ART, 
CONSULTA’NS!

BUCS D'ASSAIG
BUCS EQUIPATS I SENSE 
EQUIPAR. CONSULTA 
DISPONIBILITAT I TARIFES

SALA GAMER
JUGA A LA PLAY 5 CADA 
DIMARTS, DIJOUS I DIVENDRES.

 

ESPAI 
D’AUTOCONSULTA

CADA TARDA DE 16 A 20 H 

SALA D’ESTUDIDILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H



COL·LABOREN


