* Evitar exposicions prolongades i cremades.
» No exposar-se durant les hores de més insolacio (entre les 12 h

i les 16 h).

o Utilitzar roba i ulleres de sol que protegeixin de les radiacions

solars.

* Aplicar protectors solars diariament en les zones descobertes,
no oblidar les orelles, el nas, els llavis, el cuir cabellut i els peus.
* Les cremes autobronzejadores i els protectors solars orals no

substitueixen els protectors solars aplicats a la pell.

* Protegir tot el cos de la radiacio solar, especialment entre nens i
nenes i gent gran.
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COM APLICAR-TE EL
PROTECTOR SOLAR?

Es convenient aplicar-te protector solar cada dia a les zones
exposades abans de sortir de casa i repetir l'aplicacié cada
dues hores, especialment si t'has mullat.
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