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CONSELL D’INFANTS
DE SANT JOAN DESPÍ

Una revista per
aprendre sobre el

col·lectiu LGBTIAQ+



Hola a totis! 
Som el Consell d’Infants de Sant Joan Despí, un espai de participació infantil on  
participen representants de 5è i 6è de totes les escoles del municipi. Ens trobem dos cops
al mes per debatre i reflexionar sobre problemàtiques de la ciutat i al llarg del curs treballem
en un projecte de sensibilització o transformació. 

Aquest any hem triat treballar el tema del col·lectiu LGBTIAQ+ perquè pensem que és
molt important acceptar-nos independentment dels nostres gustos, desitjos,
identitats i necessitats. 
Entre totes hem fet aquesta revista perquè creiem que fa falta integrar aquest tema a la
societat. La revista té un nom clar: “Tothom hi té lloc”. Moltes persones del col·lectiu han
sigut discriminades i el que nosaltres volem dir amb aquest títol és que hem d’acceptar
(-nos) tal com som. 

Unes pàgines més endavant veureu que també hem fet un pòdcast! Ens ha semblat bona
idea compartir experiències de persones del col·lectiu per poder veure com han viscut,
trencar prejudicis i conèixer la seva realitat. 

BENVINGUDES A LA REVISTA!
COMENCEM PRESENTANT-NOS...



DE QUÈ PARLEM QUAN PARLEM DEL
COL·LECTIU LGBTIAQ+?
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E S B I A N E S :

A I S :

I S E X U A L S :

R A N S :

N T E R S E X :

S E X U A L S :

U E E R :

Són totes aquelles persones que viuen la seva sexualitat, identitat de gènere, afectivitats i corporalitats
“fora de la norma”.

Dones, noies i nenes, també no binàries, que se senten
atretes per persones del mateix gènere (dones, noies i
nenes).

Homes, nois i nens, també no binaris, que se senten atrets per
persones del mateix gènere (homes, nois i nens).

Persona que sent atracció per persones del seu propi
gènere i dels altres.

Persones que no s’identifiquen amb el gènere que els van assignar
en néixer.

Persones que neixen amb característiques corporals (per
exemple, genitals) que no encaixen en la idea típica de cos
masculí o femení.

Persones que no senten atracció sexual o
romàntica, o que en senten menys que la “norma”.

És un concepte “paraigua” que engloba totes aquelles persones
que no es volen definir seguint les etiquetes tradicionals i que
viuen la seva identitat i sexualitat de manera lliure.

El símbol + representa totes aquelles identitats i orientacions que no estan incloses
en les sigles, però són igual de vàlides i importants. 

R O M À N T I C S :



QUINA ÉS LA HISTÒRIA DEL
COL·LECTIU LGBTIAQ+?

1901- Primer casament entre dues dones a Espanya
Una de les dones es va “disfressar d’home” per casar-se.

28 de juny 1969- Aldarulls d’Stonewall
Revolta del col·lectiu contra la repressió policial en un bar gai de Nova York. És a partir
d’aquest incident que el dia de l’Orgull és el 28 de juny.

19 de febrer- Dia Internacional contra l’Homofòbia en l’esport
Justin Fashanu va ser el primer futbolista a reconèixer públicament la seva homosexualitat.
Arran d’això va rebre un fort assetjament i rebuig, que va fer que se suïcidés el 1998.

31 de marc- Dia Internacional de la Visibilitat Trans
Dia en què es reconeix i celebra la visibilitat de les persones trans.

26 d’abril- Dia Internacional de la Visibilitat Lèsbica
Dia en què es reconeix i celebra la visibilitat de les dones lesbianes.

Visibilitzar les persones dissidents és
important per fomentar l’acceptació i

normalització de la diversitat, i per
impedir-ne la invisibilització i la

perpetuació d’estereotips!

17 de maig- Dia Internacional contra la
Homofòbia, Lesbofòbia, Transfòbia i Bifòbia
Dia en què se celebra que l’OMS (Organització
Mundial de la Salut) va desclassificar
l’homosexualitat com a trastorn mental. 

26 de juny de 1977- Primer Orgull de Barcelona
Sota el lema “Nosaltres no tenim por,
nosaltres som”, es va celebrar el primer
Orgull Gai a Barcelona, que tot i dir-se
així, va tenir una representació de dones
trans bestial.



LA DIVERSITAT DEL COL·LECTIU:
QUINES BANDERES HI HA?
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AQUESTES SÓN NOMÉS ALGUNES DE LES 
BANDERES I VARIACIONS, PERÒ N’HI HA MOLTES MÉS!



EM DIC GOA

És una sèrie de llibres sobre una noia que
té molts problemes a casa. La seva millor
amiga és lesbiana. 

LA MEVA
PRIMERA
GUIA
FEMINISTA

És un llibre que parla de la
desigualtat de gènere, racisme

i el col·lectiu LGBTIAQ+. 

Existeix tant en format llibre/còmic com sèrie.

És la història de dos nois que s'estimen, però
no s'atreveixen a ser parella per culpa de les
crítiques. A poc a poc, lluiten per fer-ho normal.

HEARTSTOPPER

QUINS REFERENTS TENIM?
RECOMANACIONS DEL CONSELL D’INFANTS:

És important tenir referents en el món cultural per normalitzar les persones del
col·lectiu, però també és necessari que apareguin com a personatges que tenen

trames més enllà de la seva orientació sexual o identitat de gènere.  

OPINIÓ DEL CONSELL: 

A QUIEN LE IMPORTA-
ALASKA I DINARAMA
Aquesta cançó explica que

no ens ha d’importar l’opinió
dels altres. Creiem que pot
animar la gent a vestir-se

com vulgui.

I KISSED A GIRL- KATY PERRY
És una cançó que parla d'una dona que  experimenta sobre els seus gustos i explica
com s’ha fet petons amb una altra dona. Pensem que això pot normalitzar el fet que
dues persones del mateix gènere s’estimin i es facin petons. 

És un llibre que parla d'un noi negre, queer i
trans, insegur amb la seva identitat que passa
per diverses aventures, que fan el llibre més
interessant.

FELIX PER SEMPRE



QUINS REFERENTS TENIM?
PERSONES FAMOSES DEL COL·LECTIU:

MILEY CYRUS

CARA
DELEVIGNE

SAMANTHA
HUDSON

JAVIER CALVO I
JAVIER AMBROSSI

TONI
CRUANYES

ALOK VAID-
MENON

DULCEIDA 
(ALBA DOMÈNECH)

CASTER
SEMENYA



Estudiant de química gai, les seves recomanacions són...

Llibre: Heartstopper                              Pel·lícula: Love, Simon
Cançó: Born this way (Lady Gaga)

PÒDCAST:
QUE NO ENS VEUS?
El Consell d’Infants ha entrevistat diferents persones del
col·lectiu LGBTIAQ+ per poder conèixer de primera mà la seva
experiència de vida, podeu escoltar-lo escanejant aquest codi.

Episodi 1: entrevista al Consell d’Infants
Qui som, per què creiem que és important treballar al voltant de la LGBTIAQ+fòbia i introducció al
pòdcast.

Episodi 2: entrevista a la Sela
Dona bisexual que ha estudiat art dramàtic, les seves recomanacions són...

Llibre: Los cuatro acuerdos                 Pel·lícula: El guerrero pacífico
Referent: Kathrine Switzer                    Cançó: Déjenme llorar (Carla Morrison)

Episodi 3: entrevista a l’Oscar

Episodi 4: entrevista a la Marina
Dona bisexual responsable de Feminismes i LGBTIAQ+ a Joves Ecosocialistes, 
les seves recomanacions són...
Llibre: Heartstopper                              Sèrie: She-Ra i les princeses del poder
Referent: Ada Colau i Lady Gaga         Cançó: Pink Pony Club (Chappell Roan)

Episodi 5: entrevista a Bex
Estudiant de Polítiques i Sociologia de gènere no binari, les seves recomanacions són...

Llibre: Annie en mis pensamientos      Sèrie: Una ciudad de fantasmas
Referent: Ash Hardell                                           

Episodi 5: entrevista a la Inès
Estudiant d’Arts Escènciques bisexual, les seves recomanacions són...

Sèrie: Sex education                         Pel·lícula: Retrato de una mujer en llamas
Llibre: La casa de los espíritus       Cançó: qualsevol de Girl in Red
Referent: La primera amiga que va sortir de l’armari



Què són les persones no binàries?
Les persones no binàries són aquelles que no s’identifiquen

completament com a home o com a dona. Poden sentir que estan
entre aquests dos gèneres, que en tenen més d’un, que el seu

gènere canvia o que no tenen gènere. Cada persona no binària ho
viu a la seva manera!

RESOLEM LES VOSTRES PREGUNTES:

Què vol dir la paraula QUEER?

Què és el gènere fluid? 

Queer és una paraula que fan servir les persones que no es
volen definir amb cap etiqueta concreta sobre el seu gènere o
orientació. És una manera de viure la identitat i la sexualitat de

forma lliure, sense seguir les normes tradicionals. També pot ser
una forma de reivindicar la diversitat i la dissidència.

Què són els estereotips de gènere?

Els estereotips de gènere són idees o creences que diuen com han
de ser, comportar-se o vestir nois i noies només pel fet de ser-ho.

Per exemple, pensar que les nenes han de ser dolces i portar rosa, o
que els nens han de ser valents i jugar a futbol. Aquests estereotips
no són certs i poden limitar la manera com cadascú expressa la seva

personalitat i viu la seva identitat lliurement.

El gènere fluid és una identitat de gènere en què la persona
sent que el seu gènere pot canviar amb el temps. Pot sentir-
se més com a noi, com a noia, com cap dels dos o com una

combinació, depenent del moment. 

Hem recollit les preguntes dels nostres companys i companyes de 5è i 6è i n’hem respost algunes:



JOCS
SOPA DE LLETRES 

IDENTITAT
GENERE
LESBIANA

GAI
TRANS
BISEXUAL

ASEXUAL
INTERSEX
QUEER
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G E N E R E G S A M I T

V N A S S F R E N P L E
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S I I I I N O U I A I S

D T R A N S T A N N N E

E A L N N L S L G T G X

W T T A R C Q U E E R E



JOCS
UNEIX LES PARAULES

IDENTITAT DE GÈNERE

ORIENTACIÓ SEXUAL

SEXE BIOLÒGIC

EXPRESSIÓ DE GÈNERE

DONA

FEMELLA

GAI

PANSEXUAL

MASCLE

TRANS

ASEXUAL

LESBIANA

HOME

INTERSEX

QUEER

FEMENINA

HETEROSEXUAL

MASCULINA

NO BINÀRIA

BISEXUAL

La separació entre identitat de
gènere, orientació sexual, sexe
biològic i expressió de gènere és
una simplificació de realitats molt
complexes i que s'interrelacionen
entre elles.



CÒMIC

El Pau és un noi trans, i al

pati el que més li agrada és

jugar a futbol amb els seus

amics. 

Des de fa uns dies,

l’Erik, un company de

classe, l’està

molestant... 

En realitat 

ets una noia! 

  Estàs mentint i et

dius Paula!

No pots jugar a 

futbol amb 

nosaltres!

Tot i que al Pau 

li encanta jugar a 

futbol, prefereix estar 

sol en algun lloc per no

escoltar aquests comentaris.

Espero que em

deixin en pau i

que no em

molestin...

Als seus amics, quan

veuen que el Pau se’n

va, els sap molt de

greu...
Nois, no podem

deixar que l’Erik li

digui aquestes coses,

i encara menys que

el Pau es quedi sol.

Anem a buscar-lo!

Primer van a parlar

amb l’Erik per

explicar-li què és

una persona trans



Al principi el Pau es posa

nerviós, però després veu

que l’Erik no ve a

molestar-lo...

Mira Erik, al Pau, quan va

néixer, li van mirar els

genitals i van decidir que

seria una nena

Ara que és més gran,
se n’ha adonat que

sempre ha sentit queera un nen

A tu no et

costa res

tractar-lo

com un nen i,

en canvi, per

ell és molt

important

A més, això que les

nenes no juguen a

futbol ja no s’ho creu

ningú!

Aleshores, els amics del Pau el van a buscar, i li diuen que sempre preferiran estar

amb ell abans que jugar a futbol amb l’Erik, que per això són amics!

L’Erik es queda rumiant sobre el que li acaben dir...

Mentre el Pau i els seus

amics xerren i s’ho

passen bé, de cop

arriba l’Erik

     Escolta Pau, em saben

greu els comentaris que t’he

fet. Per mi és una cosa nova,

però tinc ganes d’aprendre a

tractar-te millor. 

M’ajudaràs?



JOCS (SOLUCIÓ)
SOPA DE LLETRES 
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UNEIX LES PARAULES
IDENTITAT DE GÈNERE ORIENTACIÓ SEXUAL SEXE BIOLÒGIC EXPRESSIÓ DE GÈNERE

DONA FEMELLAGAI

PANSEXUAL MASCLE

TRANS ASEXUAL

LESBIANA

HOME

INTERSEX

QUEER

FEMENINA

HETEROSEXUAL

MASCULINA

BISEXUAL

NO BINÀRIA
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Aquesta revista conté diverses maneres d’aprenentatge sobre el col·lectiu LGBTIAQ+:
recomanacions, dades històriques, passatemps i moltes coses més. També expliquem què
signifiquen moltes coses sobre el col·lectiu. Si voleu saber-ne més, us recomanem que
escolteu el nostre pòdcast “Que no ens veus?”


