
MÚSICA, TEATRE, ESPORTS...
Del 26 de novembre de 2024 al 31 de maig de 2025

XVIII JORNADES DE LES
dis-CAPACITATS 2024

Programa organitzat per la Taula Inclusiva per les dis-CAPACITATS, 
formada per:
• Departaments de Serveis Socials, Educació, Esports i
 Joventut de l’Ajuntament de Sant Joan Despí
• Cordibaix
• Associació Estel i Club Esportiu Estel
• Residència Josep Mas i Dalmau
• Associació de familiars de Salut Mental del Baix Llobregat
• Tastidis
• Aprenem Baix Llobregat
• IDF

Hi col·laboren i hi participen:
• Centres educatius de primària i de secundària
• Institut Guttmann
• Sant Joan Despí Club Futbol Sala
• Club Sant Joan Despí- San Pancracio
• Diputació de Barcelona
• Fundació Aspasim
• Amputats Sant Jordi



X TRIANGULAR FUTBOL SALA
Partits entre membres de Tastidis i del Sant Joan 
Despí Futbol Sala, en equips mixtos.
Dia: dimarts 26 de novembre
Hora: a les 19.30 hores
Lloc: Poliesportiu Ugalde

ACTE COMMEMORATIU DEL DIA
INTERNACIONAL DE LES PERSONES
AMB DIS-CAPACITAT
Acte presentat per Lupe Hurtado, coach emocio-
nal i speaker inspiracional.
• Música amb persones de la Residència Josep Mas 

i Dalmau.
• Actuacions musicals de nois i noies de l’Associa-

ció Estel.
• Un tastet del musical El Rey León, protagonitzat 

pel grup de teatre de Tastidis.
Dia: diumenge 1 de desembre
Hora: 17.30 hores
Lloc: Teatre Mercè Rodoreda
 (Acte gratuït. Cal recollir entrada amb
 anterioritat al Teatre Mercè Rodoreda).

CAPACITA’T
La diversitat funcional és cosa de totes i tots. 
Fica't en les sabates de l'altre a través de 
diferents jocs i dinàmiques! Activitat organitzada 
pel Departament de Joventut, adreçada a joves 
de 12 a 17 anys.
Dia: dimecres 4 de desembre
Hora: de 18 a 19.30 hores
Lloc: Casal de Joves El Bulevard

ACTIVITAT DE SENSIBILITZACIÓ
Activitat amb cadires de rodes esportives per 
a l’alumnat de 4t d’ESO de la ciutat. Es farà 
del 10 al 16 de desembre, en horari escolar, al 
Poliesportiu Francesc Calvet.
GAME OVER
Campanya de prevenció i sensibilització que 
ofereix l’Institut Guttmann a l’alumnat de 
secundària. Xerrades concertades en els 
mateixos centres escolar.

EL BOTÓ MÀGIC
Activitat de conta-contes adreçada a les 
escoles de primària de la ciutat, de la 
Fundació Aspasim.
Una companyia formada per persones amb 
diversitat funcional endinsen alumnes d'educa-
ció infantil en un món de fantasia. Utilitzen 
cançons populars infantils que es relacionen 
amb els contes, per interactuar amb les nenes i 
els nens.
Dia: dijous 6 de febrer de 2025
Hora: en horari escolar
Lloc: Centre Miquel Martí i Pol

FESTA DISCO. VINE A BALLAR
AMB NOSALTRES
Festa disco amb karaoke organitzada per a 
tothom des de la Taula Inclusiva per les 
dis-Capacitats.
Dia: divendres 14 de febrer de 2025
Hora: a les 17.30 hores
Lloc: Casal de Joves El Bulevard

PARTICIPACIÓ ESPORTIVA
Tastidis participa en la Jornada de Futbol 
Inclusiu que organitza el Club Sant Joan 
Despí- San Pancracio juntament amb l’escola 
d’educació especial Iris, de Sant Vicenç dels 
Horts.
Dia: dissabte 1 de març de 2025
Hora: de 10 a 13 hores
Lloc: Camp de futbol municipal barri Centre

TALLER AMPUTATS SANT JORDI
“Connecta’t amb la discapacitat”. Activitat de 
sensibilització teoricopràctica que apropa a les 
aules diverses situacions de vida quotidiana de 
les persones amb discapacitat física o senso-
rial. S’imparteix per persones amb discapacitat i 
s’adreça a alumnes de 5è i 6è de primària.
L’activitat es durà a terme durant el segon 
trimestre de 2025, en horari escolar.

L’any 1992 l’Assemblea General de 
Nacions Unides va establir el 3 de 
desembre com el Dia Internacional de 
les Persones amb Discapacitat. Els 
principals objectius eren la presa de 
consciència dels beneficis que genera 
la integració de les persones amb 
discapacitat en tots els aspectes de la 
vida política, social, econòmica i 
cultural. I per altra banda, sensibilitzar 
l'opinió pública sobre els temes 
relacionats amb la discapacitat. A Sant 
Joan Despí, el Dia Internacional de les 
Persones amb Discapacitat es va 
començar a commemorar l’any 2003.
La nostra ciutat ha d'avançar cap a una 
societat inclusiva i accessible i des de 
la Taula Inclusiva per les 
dis-Capacitats cada any posem en 
marxa actes i activitats que 
commemoren aquesta data. Enguany 
hem volgut donar visibilitat de les 
diferents diversitats funcionals als 
centres educatius i de lleure i per això 
hem elaborat un programa d’activitats 
que apropen la dis-Capacitat a 
alumnes de diferents edats. Hem 
organitzat des d’actuacions fins a 
tallers i activitats esportives. Us 
convidem i animem a celebrar l’acte 
commemoratiu que aquest any serà el 
dia 1 de desembre al Teatre Mercè 
Rodoreda, amb les actuacions de les 
nostres entitats.

PROGRAMA
D’ACTES


