
DE SETEMBRE A DESEMBRE 2024

AGENDA JOVE
D’ACTIVITATS



  

ESTIGUES AL CORRENT A LES NOSTRES XARXES 

 @DESPIJOVESJD

INSCRIPCIÓ PRÈVIA A  
WWW.DESPIJOVE.CAT

EL BULEVARD
AVINGUDA BARCELONA, 83-85

933739107 – WHATSAPP 663876137
ELBULEVARD@SJDESPI.NET

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 16.30 A 21 H

OFICINA JOVE
CASA ROVIRA, C/ JACINT VERDAGUER, 27

934771762 – WHATSAPP 627510491
OFICINAJOVE@SJDESPI.NET

DE DILLUNS A DIJOUS DE 16 A 20 H
DILLUNS DE 12 A 14 H

DIVENDRES DE 10 A 14 H



  

SI TENS ENTRE 12 I 35 ANYS I VOLS GAUDIR 
EXPERIÈNCIES ÚNIQUES, NO ET POTS 
PERDRE EL NOU PROGRAMA DE DESPIJOVE 
QUE ET PRESENTEM. UN PROGRAMA PLE 
D’ACTIVITATS, TALLERS I ESPECTACLES 

DIVERSOS PER NO AVORRIR-TE!

AL BULEVARD TROBARÀS UNA OFERTA 
MÉS LÚDICA, AMB UNA GRAN VARIETAT DE 
TALLERS: CUINA, MANUALITATS, DANSA, 
MÚSICA, TECNOLOGIA, SALUT, BELLESA... 
TAMBÉ PODRÀS GAUDIR DE CONCERTS I 
ESPECTACLES, PARTICIPAR EN CAMPIONATS 
O FER ÚS DELS ESPAIS COM LA SALA GAMER, 

EL ROCÒDROM O LES SALES D’ESTUDI. 

A L’OFICINA JOVE TROBARÀS SERVEIS 
D’INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I 
ASSESSORAMENT EN MATÈRIA DE SALUT, 
LABORAL, ACADÈMICA, I DE MOBILITAT 
INTERNACIONAL. TAMBÉ DISPOSA D’UN 
PUNT DE SUPORT PSICOLÒGIC GRATUÏT I 

UNA SALA DE TREBALL EN GRUP.

ACTIVA’T! SER JOVE ÉS UNA ACTITUD.

KEEP CALM & BE YOUNG!



  

TALLERS 
TRIMESTRALS 
INICI 23 DE SETEMBRE, 
FINALITZACIÓ 13 DE 
DESEMBRE
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

RAP

DILLUNS DE 18 A 19 H 
PREU: 15€
12-17 ANYS

COMERCIAL DANCE

DILLUNS DE 19 A 20 H 
PREU: 45€
18-35 ANYS

CLASSES INDIVIDUALS 
DE CANT

DIMARTS DE 16.30 A 20.30 H
1 H SETMANAL 
PREU: 185€
12-35 ANYS

ZUMBA® GRUP 1

DIMARTS DE 19 A 20 H 
PREU: 45€

STRONG NATION

DIMARTS DE 20 A 21 H 
PREU: 45€
18-35 ANYS

CLASSES INDIVIDUALS 
O EN PARELLA DE 
GUITARRA, BAIX, 
BATERIA, CAIXÓ 
FLAMENC

DIMECRES DE 16 A 21 H 
PREU: 185€
12-35 ANYS
1 HORA SETMANAL

PINTURA

DIMECRES DE 18 A 19.30 H 
PREU: 20€
12-17 ANYS

MANGA

DIJOUS DE 17.30 A 19 H 
PREU: 20€
12-17 ANYS

ZUMBA® GRUP 2

DIJOUS DE 19 A 20 H 
PREU: 45€

AERÒBIC

DIJOUS DE 20 A 21 H 
PREU: 45€
18-35 ANYS



  

TALLERS 12-17
TALLER ATRAPA-SOMNIS

DILLUNS 16 DE SETEMBRE 
DE 18 A 20 H 
PREU: GRATUÏT 
DE 12 A 17 ANYS
ALLUNYA L’ENERGIA NEGATIVA!
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER DÒNUTS

DIMECRES 20 DE NOVEMBRE DE 
18 A 20 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
VINE A LLEPAR-TE ELS DITS! 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER PANELLETS

DILLUNS 14 D’OCTUBRE DE 18 
A 20 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
PREPAREM EL DOLÇ TÍPIC 
D’AQUESTA ÈPOCA.  
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER CHEESECAKE DE 
GALETES DINOSAURE

DILLUNS 2 DE DESEMBRE DE 18 
A 20 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
SORPRENDRÀS TOTHOM AMB 
AQUESTA RECEPTA.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER MARC DE 
FOTOS NADALENC

DIMECRES 18 DE DESEMBRE DE 
18 A 20 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
UN BON DETALLET PER REGALAR 
AQUEST NADAL! 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT



  

ACTIVITATS 
12-17
CAMPIONAT PING-PONG

DIVENDRES 27 DE SETEMBRE A 
LES 17.30 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
PREMI: DUES ENTRADES PER ANAR 
AL CINEMA
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

CAMPIONAT FIFA

DIVENDRES 18 D’OCTUBRE A LES 
17.30 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
PREMI: TARGETA PLAY STATION 
NETWORK 20 €
L'ORGANITZA PENYA 
BARCELONISTA SJD
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

CALIFORNIA WILD

DIVENDRES 8 DE NOVEMBRE  A 
LES 18 H 
PREU: 2€
VINE I PARTICIPA EN AQUESTA 
FESTA SOLIDÀRIA! VENDA 
D’ENTRADES A L’ASS. 
D’ASPERGER I A EL BULEVARD.

ADONA’T

DIMECRES 27 DE NOVEMBRE A 
LES 18 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
PARLEM SOBRE LES VIOLÈNCIES 
INVISIBILITZADES (CONTROL, 
GELOSIA...)
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

CAMPIONAT FUTBOLÍ

DIVENDRES 20 DE DESEMBRE A 
LES 17.30 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
PREMI: DUES ENTRADES PER ANAR 
AL CINEMA
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

POR-NO

DIMECRES 6 DE NOVEMBRE A 
LES 18 H 
PREU: GRATUÏT
DE 12 A 17 ANYS
SEXUALITAT O PODER? PARLEM 
DE PLAER PER DESFER PORS.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT



 

TALLERS +18
TALLER DE MEDITACIÓ

DIJOUS 3 D’OCTUBRE DE 18 A 19 H 
PREU: GRATUÏT
TROBADA: PARC DE LA 
FONTSANTA.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER FES EL TEU 
PENJOLL

DILLUNS 7 D’OCTUBRE DE 18 A 
20 H 
PREU: 5€
DE 18 A 35  ANYS
PERSONALITZA EL TEU ESTIL.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER ESPELMES DE 
HALLOWEEN

DIMECRES 16 D’OCTUBRE DE 18 
A 20 H 
PREU: 5€
DE 18 A 35  ANYS
DECORACIÓ PER AL DIA MÉS 
TERRORÍFIC!
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER MANDONGUILLES 
DE L’ÀVIA

DILLUNS 11 DE NOVEMBRE DE 
18 A 20 H 
PREU: 5€
DE 18 A 35  ANYS
T’ENSENYEM A FER-LES IGUAL 
DE DELICIOSES!
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER REMEIS 
NATURALS 

DIMECRES 11 DE DESEMBRE DE 
18 A 20 H 
PREU: 5€
DE 18 A 35 ANYS
TRAIEM TOT EL PROFIT A LES 
PLANTES.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER CANELONS DE 
BOLETS 

DILLUNS 16 DE DESEMBRE DE 18 
A 20 H 
PREU: 5€
DE 18 A 35 ANYS
PER LLUIR-TE AQUEST NADAL.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT



  

ACTIVITATS I 
ESPECTACLES
MÀGIA 
SERGI ARMENTANO

DIVENDRES 11 D’OCTUBRE A LES 
20 H 
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A  
TEATRESDESPI.CAT

TÚNEL DEL TERROR 

25 I 26 D’OCTUBRE DE 18 A 00 H 
PREU: 2€
VENDA D’ENTRADES A EL BULEVARD A 
L’INICI DEL TÚNEL. 
CRUX SACRA. EL CONVENT DE 
SANTA TERESA ES CONVERTEIX 
EN L’ESCENARI D’UN ATERRIDOR 
ENFRONTAMENT ENTRE LES 
MONGES I UNA ENTITAT 
DEMONÍACA.

CONCERT 
MELENDIERS

DIVENDRES 15 DE NOVEMBRE A 
LES 22 H 
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A 
TEATRESDESPI.CAT

CONCERT ROCK&BAIX

DIVENDRES 22 DE NOVEMBRE A 
LES 20 H 
PREU: 12 € (2€ DESTINATS A LA 
UNITAT DE CÀNCER INFANTIL 
DE SANT JOAN DE DÉU). VENDA 
D'ENTRADES A EL BULEVARD (EL 
MATEIX DIA DE L'ESDEVENIMENT). 
AETERNUM, BRAINDRAG I 
METAL HITS 

X CHRISTMAS ZUMBA

DIVENDRES 29 DE NOVEMBRE A 
LES 21 H 
PREU: PER ACCEDIR CAL PORTAR 
UNA JOGUINA.
LA MILLOR FESTA PER BALLAR I 
FER EXERCICI. 

IMPROSHOW

DIVENDRES 13 DE DESEMBRE A 
LES 22 H 
PREU: 7 € ANTICIPADA, 5 € 
MENORS DE 25 ANYS I  9 € A 
TAQUILLA
VENDA D’ENTRADES A  
TEATRESDESPI.CAT



  

TALLERS
GRATUÏTS

TALLER OCUPA’T
DILLUNS 16 DE SETEMBRE DE 18 
A 20 H 
DE 16 A 35 ANYS
LES EINES QUE NECESSITES 
PER TROBAR FEINA. QUÈ ÉS LA 
XALOC? I EL SOC?
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

LA MEVA AGENDA ÉS 
UN CAOS
DIJOUS 26 DE SETEMBRE DE 18 
A 19.30 H 
DE 12 A 25 ANYS
APRÈN A ORGANITZAR-TE 
DURANT LES HORES D’ESTUDI.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER SALUT MENTAL 
I JOVES
DILLUNS 7 D’OCTUBRE DE 18 A 
19.30 H 
DE 12 A 35 ANYS
AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL DE 
LA SALUT MENTAL.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

XERRADA MARXAR A 
L’ESTRANGER
DIMECRES 16 D’OCTUBRE DE 18 
A 20 H 
DE 14 A 35 ANYS
CONEIX DE QUINES FORMES 
POTS VIATJAR (TREBALL, 
VOLUNTARIAT...).
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

TALLER VULL 
TREBALLAR AQUEST 
NADAL
DILLUNS 11 DE NOVEMBRE DE 18 
A 20 H
DE 16 A 35 ANYS
T’AJUDEM A LA RECERCA DE 
FEINA. 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

LET’S CLEAN UP. 
RECOLLIDA DE 
RESIDUS AL RIU 
DIUMENGE 24 DE NOVEMBRE A 
LES 9.30 H
DE 14 A 30 ANYS
LLOC TROBADA: PLAÇA SOL 
SOLET. EN COL·LABORACIÓ 
AMB EL DEPARTAMENT DE MEDI 
AMBIENT.

TALLER CONÈIXER EL 
SISTEMA EDUCATIU
DILLUNS 2 DE DESEMBRE DE 18 
A 20 H
DE 16 A 35 ANYS
CONEIX LES DIFERENTS 
POSSIBILITATS.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT



 

LABORAL
DILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H 
ORIENTACIÓ PER MILLORAR LA 
RECERCA DE FEINA O BUSCAR 
LA PRIMERA OPORTUNITAT 
LABORAL. 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

SUPORT PSICOLÒGIC 
JOVE
DILLUNS DE 10 A 14 H I DIMECRES 
DE 16 A 21 H A EL BULEVARD
DIMARTS DE 16 A 20 H I 
DIVENDRES DE 10 A 14 H A 
L’OFICINA JOVE 
CITA PRÈVIA A: 679 011 297
PER DETECTAR I ATENDRE 
ELS PROBLEMES DE SALUT 
EMOCIONAL. 
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

ASSESSORIES
MOBILITAT 
INTERNACIONAL
DIMECRES (CADA 15 DIES) DE 16 
A 20 H 
INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I 
ASSESSORAMENT ALS I LES 
JOVES QUE VULGUIN ANAR 
A L’ESTRANGER PER MOTIUS 
DIVERSOS. 
CITA PRÈVIA A OFICINAJOVE@SJDESPI.NET

SALUT
DIMARTS DE 16 A 20 H
CITA PRÈVIA A: 679 011 297
SERVEI D’INFORMACIÓ 
I ORIENTACIÓ EN 
MATÈRIA DE SEXUALITAT, 
DROGOADDICCIONS, 
TRASTORNS D’ALIMENTACIÓ, 
CONFLICTES FAMILIARS O 
DE PARELLA, CONTROL DE 
L’ESTRÈS, ANGOIXA DAVANT 
EXÀMENS O SITUACIONS DE 
RISC, AUTOESTIMA, SOLEDAT, 
PORS, ETC.
CITA PRÈVIA A ASSESSORIASALUT@SJDESPI.NET

ACADÈMIC
DILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H 
INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ 
I ASSESSORAMENT SOBRE 
ESTUDIS, TITULACIONS, BEQUES, 
AJUDES, ETC.
CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A DESPIJOVE.CAT

SERVEI D’ATENCIÓ 
INTEGRAL (SAI)
DIMARTS DE 16 A 20 H 
RECURS PER A LES PERSONES 
LGTBI I PER A AQUELLES 
INTERESSADES EN LA DIVERSITAT 
SEXUAL, AFECTIVA I DE GÈNERE: 
ACOMPANYAMENT I SUPORT 
EMOCIONAL.  INFORMACIÓ I 
ASSESSORAMENT.  ATENCIÓ 
PSICOLÒGICA. CANVI DE NOM 
DE LA TARGETA SANITÀRIA 
INDIVIDUAL (TSI).
CITA PRÈVIA A ASSESSORIASALUT@SJDESPI.NET



 

SERVEIS DESPIJOVE
EL BULEVARD

OFICINA JOVE

ROCÒDROM VINE A ESCALAR CADA DILLUNS, 
DIMECRES I DIVENDRES.

ESPAI DE TROBADA
CADA TARDA FUTBOLÍ, PING-
PONG, EQUIP DE MÚSICA, JOCS 
DE TAULA I ZONA CHILL-OUT.

SALES POLIVALENTS
PER ESTUDIAR, FER REUNIONS, 
TREBALLS EN GRUP, ETC. 

ESPAI D’EXPOSICIONSSI VOLS MOSTRAR EL TEU ART, 
CONSULTA’NS!

BUCS D'ASSAIG
BUCS EQUIPATS I SENSE 
EQUIPAR. CONSULTA 
DISPONIBILITAT I TARIFES

SALA GAMER
JUGA A LA PLAY 5 CADA 
DIMARTS, DIJOUS I DIVENDRES.

 

ESPAI 
D’AUTOCONSULTA

CADA TARDA DE 16 A 20 H 

SALA D’ESTUDIDILLUNS I DIJOUS DE 16 A 20 H




