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Participa-hi i tindràs un obsequi!
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COM PARTICIPAR-HI?
Bases Generals (que haurien de complir tots els vídeos)
• Fer un grup de 2 a 4 persones.
• Estar cursant 4t d’ESO en un centre de Sant Joan Despí.
• Assistir al taller “Aprenentatges de l'amor: les relacions 

afectives a la cultura audiovisual” que es fa en horari lectiu al 
vostre institut.

• Assistir al taller “Assessorament audiovisual creatiu” que 
també es fa en horari lectiu al vostre institut.

• Temàtica relacionada amb el taller d’aprenentatges de l’amor.
• Fer un guió escrit del vídeo, que expliqui una història 

relacionada amb el taller.
• Enregistrar el vídeo amb el mòbil o una càmera.
• Escollir una de les categories: Curtmetratge Clàssic, TikTok 

/ Instagram Reels, Vídeo Artístic

Bases Específiques (segons la categoria escollida)
El vostre vídeo ha de complir tots els requisits de la categoria 
que escolliu:
 1. Curtmetratge Clàssic
  • Vídeo en horitzontal (proporció 16:9)
  • Duració: entre 1 i 3 minuts.
  • Estil i llenguatge cinematogràfic.
  • Pot ser de qualsevol gènere (thriller, drama...) però 

mantenint la temàtica indicada i amb esperit crític.
  • Ha d’incloure almenys 2 dels recursos audiovisuals 

explicats al taller (s’ha d’indicar al guió).

 2. TikTok / Instagram Reels
  • Vídeo en vertical (proporció 9:16)
  • Duració: entre 15 i 30 segons.
  • Es recomana gravar-lo directament a TikTok o Reels, per 

així facilitar l’edició i la integració d’efectes directament 
des de l’aplicació.

  • Es valorarà l'ús del llenguatge audiovisual explicat al 
taller.

  • Ha d’incloure almenys una transició.
  • Pot incloure una veu en o�.

 3. Vídeo Artístic
  • Vídeo en horitzontal (proporció 16:9, 4:3 o 1:1)
  • Duració: entre 1 i 3 minuts
  • Format lliure. Podeu fer des d’un videoclip, fins a un 

monòleg teatral, un vídeo de dansa o d’animació, sempre 
amb la temàtica indicada.

  • Es valorarà la creativitat, la posada en escena, l’ús del 
moviment de la càmera i la utilització de diferents 
enquadraments.

ASSESSORAMENT DE CREACIÓ AUDIOVISUAL 
Amb l’objectiu de facilitar-vos la part creativa i resoldre els 
dubtes relacionats amb el format audiovisual, realitzareu un 
taller d’assessorament creatiu. Els dies previs a l’entrega dels 
vídeos, també podreu comptar amb el seu suport  via mail o  
whatsapp per tal d’ajudar-vos a millorar el vídeo. 

PRESENTACIÓ DE VÍDEOS ENTRE 15 | 28 MAIG
Cal presentar l’arxiu del vídeo, el guió escrit i un document amb 
el nom del vídeo, el nom de les persones participants, el centre 
educatiu i un telèfon i correu electrònic de contacte. 
És essencial signar l’Autorització de drets d’imatge dels menors 
que apareguin en el vídeo.
Ens ho feu arribar:
• En un llapis de memòria a PromoDespí
 (C. de John F. Kennedy, 8)
• Per correu electrònic: donesdespi@sjdespi.net

PREMIS
Només per participar-hi tindràs un obsequi!!    
• Un UNREAL SCAPE ROOM per al grup guanyador, valorat en 110 €. 
• Una CÀMERA INSTANT FUJIFILM INSTAX MINI 11 valorada en 100 €, 

per a la classe del grup guanyador.

ENTREGA DELS PREMIS  
La setmana del 12 al 16 de juny, s’anunciarà el vídeo i grup 
guanyador i es farà l’entrega de premis i d’obsequis a l’alumnat 
participant. És essencial la vostra assistència. El dia, lloc i 
format de l’acte es definirà en funció de la participació 
d’enguany.
Publicarem el vídeo guanyador a les xarxes socials de 
Donesdespí i de l’Ajuntament a partir d’aquest moment.

EL JURAT 
El jurat estarà format per sis persones designades per 
l’Ajuntament de Sant Joan Despí, representatives del món 
educatiu, cultural, juvenil i associatiu de la ciutat. 
La decisió del jurat es prendrà per majoria de vots i es vetllarà 
per l’estricte compliment de les bases del concurs. 
El veredicte del jurat es farà públic i l'Ajuntament de Sant Joan 
Despí farà difusió del resultat del concurs als mitjans de 
comunicació municipals.

VALORACIÓ DELS VÍDEOS 
• Qualitat dels aspectes tècnics i audiovisuals.
• Originalitat de guió.
• Contingut crític amb les relacions afectives abusives.
• Promoció de models de relacions, lliures, igualitàries i 

consensuades. 

US ACONSELLEM...
Guió previ: penseu i plasmeu en paper tot allò que voleu explicar 
i concreteu les escenes, diàlegs, músiques... que fareu servir.
Imatge estable: si és possible feu servir trípode.
Material: podeu fer servir un smartphone amb millors presta- 
cions de càmera que tingueu al vostre abast o una càmera reflex. 
Edició: feu servir programes d’edició per al muntatge definitiu. 
Us permetrà, a més, retolacions i efectes. 
Continguts: tingueu en compte el que heu treballat al taller.
L’objectiu és promoure la igualtat entre dones i homes, rebutjar 
les violències masclistes i construir models de relacions 
afectives i de parella lliures i saludables. 


